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【摘要】目的：探究分析自我角色认同护理联合叙事护理在稳定期精神分裂症患者中的应用

效果。方法：从 2026 年 1 月至 4 月抽选 80 例稳定期精神分裂症患者，应用单双数法分为两

组，对照组 40 例接受自我角色认同护理，观察组 40 例联合叙事护理。结果：两组患者社交

技能及精神状态评分差异显著，观察组与对照组对比存在统计学意义（P<0.05）。结论：采

取自我角色认同的护理与叙事护理相结合方法，能够显著改善精神分裂症患者的临床症状，

提升患者对于自身角色的认同感与价值认知，从而促进整体身心状态的积极转变。
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精神分裂症是一种严重的慢性精神障碍，其特点是发病率高且容易复发[1-2]。此类患者不仅

需要接受规范的药物治疗，还须配合系统化的护理干预措施，以促进康复并降低疾病复发风

险[3]。自我角色认同护理属于新型护理模式的一种，可让患者充分了解自身，促进治疗依从

性和治疗效果的提升。叙事护理则是考虑到疾病对于患者日常生活的影响，结合患者的个体

情况，引导患者正确面对自身疾病，认识、理解自己的心理问题，帮助其调节情绪、改变心

态，积极控制病情的稳定。

1 资料与方法

1.1 资料

从我院 2026 年 1 月至 4 月收治的精神分裂症患者中抽选 80 例，采取单双数法随机分为观察

组和对照组。其中观察组 40 例患者年龄≥63 岁，≤34 岁，平均（48.06±1.17）岁。对照

组 40 例患者年龄≥62 岁，≤35 岁，平均（47.81±1.26）岁。两组患者临床资料对比，（P
＞0.05）均衡，具有可比性。

1.2 方法

对照组采取自我角色认同护理：护理人员根据患者的病情、生活与工作习惯、家庭关系等内

容进行角色确定，并针对患者的家庭角色、工作角色、爱好角色、社会角色进行护理，让患

者自愿参与到角色护理当中，促使患者提高自己的角色记忆，重建自信和自尊，从而找到新

的生活意义和目标。

观察组配合叙事护理：（1）由护士长带头组建叙事护理小组，选取多名高资历护士为组员。

小组成员进行培训，全面了解叙事护理的基本概念，掌握叙事护理的全部内容[5]。同时，小

组开会分析护理工作中遇到的问题，并提出相应的解决对策，完善叙事护理护理方案。（2）
护理人员充分尊重病人，耐心倾听患者叙事，了解到病人的真实想法，包括对疾病的认识和

康复期望。并与患者产生共情，给予其正向的反馈，表达对患者的理解和支持。同时鼓励家

属参与整个叙事护理的过程，让家属给予病人更多的精神慰藉与关怀。

1.3 观察指标

采用社交技能（SSPI）量表及精神状态（PANSS）量表，对比两组患者护理前后的社交技能

及精神状态。

1.4 统计学分析

采用 spss27.0 处理，计数资料和计量资料的数据分别以均值±标准偏差（x±s）、例和百分

比 n(%)描述，进行两独立样本 t 检验和卡方 x2 检验，当 p 小于 0.05 表示差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者护理前后社交技能及精神状态对比

护理后，观察组患者 SSPI 与 PANSS 评分均优于对照组，差异存在统计学意义（P<0.05），

见表 1。



表 1 SSPI 评分、PANSS 评分（x±s，分）

组别（n=40） SSPI 评分 PANSS 评分

护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 22.92±2.44 41.26±3.78 79.18±6.22 29.55±4.87
对照组 23.16±2.20 45.35±3.15 79.36±7.08 35.33±5.25
t 0.375 7.407 0.364 13.587
p 0.846 0.001 0.799 0.001

3 讨论

精神分裂症作为一种精神疾病极为常见，致病原因并不明确，致病原因主要包括环境因素、

心理因素等，精神分裂症呈现复杂的病情，且病程较长，难以治愈。自我角色认同护理对于

改善患者自我角色认同缺失有积极作用，使患者重新建立其对自我的价值肯定，锻炼患者的

思维能力，进而实现自我效能和个体动机的提升[6]。叙事护理能建立护患之间和谐、融洽的

关系，在积极、沟通交流的过程中引导患者诉说自己的故事，护理人员给予患者正向反馈，

帮助其对自身疾病形成正确认知，能够以积极的态度接受治疗。

上述结果显示，观察组联合自我角色认同护理与叙事护理后，患者的社交技能与精神状态改

变明显（P<0.05）。表明，将自我角色认同护理与叙事护理相结合，有助于患者重新审视并

接纳患病后的自我，还能帮助患者缓解内心冲突与自我否定感，从而减少因困惑、挫败或恐

惧而产生的激越行为。患者在的转变与行为的改善，能够更有效地促进身心功能的恢复，进

而提升整体生活质量。

综上所述，采取自我角色认同护理联合叙事护理对于提高精神分裂症临床护理效果有着积极

影响，可以改善患者精神分裂症状，提升患者的自我角色认同感，减少疾病对于日常生活的

影响。
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