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摘要：小学四年级是小学数学学习的关键过渡阶段，学生的数学思维从具象

认知逐步转向抽象逻辑认知，问题解决能力成为衡量学生数学综合素养的核心指

标。本文结合四年级学生的认知特点与数学教学规律，阐述培养学生数学问题解

决能力的重要意义，分析现阶段学生解题能力存在的主要问题，从课堂教学、思

维训练、习惯培养三个维度提出针对性培养策略，为优化小学数学教学、提升学

生数学核心素养提供教学参考。
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引言

小学数学新课标明确提出，需将培养学生问题解决能力作为数学教学的核心

目标，引导学生运用数学知识解决生活与学习中的实际问题。这一阶段的数学问

题不再局限于简单计算，更侧重逻辑分析、条件梳理与知识综合运用，对学生的

综合能力提出了更高要求。传统数学教学多以公式讲解、习题训练为主，忽视学

生解题思维的培养，导致学生只会机械套用解题模式，面对变式问题容易出现思

维卡顿。因此，立足四年级学生的认知规律，优化教学方法，系统培养学生的数

学问题解决能力，对夯实学生数学基础、提升学生核心素养、助力学生后续数学

学习发展具有重要意义。

一、小学四年级学生数学问题解决能力现存问题

（一）审题认知能力较为薄弱

审题是解决数学问题的首要环节，也是四年级学生最容易出现问题的环节。

多数学生在解题过程中缺乏耐心与细致度，无法完整梳理题目中的已知条件、隐

藏条件与核心问题，容易忽略题目关键信息。部分学生习惯凭借固有解题经验主

观判断题型，未认真研读题目要求，导致理解偏差、解题方向错误。同时，学生

对数学专业术语、数量关系的理解不够透彻，无法精准转化题目文字信息，难以

搭建清晰的解题思路，直接影响问题解答的准确性。

（二）解题思维模式较为固化



长期固化的习题训练，让四年级学生形成了单一的解题思维模式，缺乏灵活

变通的解题能力。学生面对常规题型可以依靠记忆模板完成解答，但面对题型变

式、条件微调的数学问题，无法快速调整解题思路，难以实现知识的灵活迁移。

学生普遍缺乏多角度思考问题的意识，只会套用固定解题步骤，不会自主分析数

量关系、探索全新解题方法，独立探究与逻辑推理能力不足，思维的灵活性与创

新性较为欠缺。

（三）解题习惯与反思意识缺失

良好的解题习惯是保障解题准确率、提升解题能力的关键，而多数四年级学

生尚未形成规范的解题习惯。学生解题过程中步骤混乱、书写随意，缺乏严谨的

逻辑推导过程，容易出现细节性错误。同时，学生普遍缺乏解题反思意识，完成

习题后不会主动核查解题过程、梳理错题原因，只是被动完成学习任务。长期缺

乏复盘总结的学习模式，导致学生无法及时发现自身思维漏洞，同类错题反复出

现，解题能力难以得到有效提升。

二、小学四年级数学问题解决能力培养的核心原则

（一）贴合学生认知规律原则

四年级学生的思维仍以具象思维为主，抽象逻辑思维处于初步发展阶段，能

力培养需严格贴合学生认知发展规律。教学过程中需规避抽象晦涩的教学方式，

循序渐进推进能力训练，从简单问题逐步过渡到复杂问题，从基础思维训练逐步

升级到综合思维培养。尊重学生的思维差异，摒弃统一化的训练模式，针对性适

配不同层次学生的学习能力，让学生逐步积累解题经验，稳步提升问题解决能力。

（二）理论结合生活实际原则

小学数学知识来源于生活，最终也服务于生活，生活化教学是培养学生解题

能力的重要原则。脱离生活的数学教学会让学生难以理解知识的实际意义，导致

学生只会机械解题，不会运用数学知识解决实际问题。教学中需结合学生熟悉的

生活场景设计数学问题，拉近数学知识与日常生活的距离，帮助学生理解抽象的

数量关系，提升学生的知识运用能力，让学生学会用数学思维观察问题、分析问

题、解决问题。

（三）思维训练优先原则



问题解决能力的核心是数学思维，能力培养需坚持思维训练优先，摒弃题海

战术的教学模式。日常教学不应只追求解题数量，更要注重解题思维的打磨，引

导学生掌握分析问题、梳理条件、推导思路的通用方法。通过针对性的思维训练，

帮助学生打破固化思维局限，培养多角度思考、自主探究、逻辑推理的能力，让

学生掌握解题本质，实现举一反三、灵活解题的学习效果。

三、小学四年级数学问题解决能力的具体培养策略

（一）强化审题训练，夯实解题基础

审题能力的提升是培养问题解决能力的首要前提，教师需在课堂中开展系统

化审题专项训练，引导学生掌握科学的审题方法。规范学生的审题步骤，要求学

生逐字逐句研读题目，精准提取已知条件、隐藏条件和所求问题，主动圈画题目

关键信息，剔除无效干扰信息。同时，针对性讲解数学专业术语，帮助学生理清

各类题型的数量关系，引导学生用自己的语言复述题意，确认自身理解无误后再

开展解题。长期坚持审题训练，能够有效规避理解偏差问题，夯实学生的解题基

础。

（二）创新课堂教学，激活数学思维

打破传统固化的习题教学模式，创新课堂教学方式，全方位激活学生的数学

思维。课堂教学中减少机械刷题训练，增加题型变式训练，通过调整题目条件、

转换提问方式，锻炼学生的思维灵活性，帮助学生摆脱固定解题模板的束缚。鼓

励学生自主探究解题思路，不局限于单一解题方法，引导学生多角度思考问题、

探索多种解题路径，培养学生的发散思维与创新思维。同时，注重解题思路的讲

解，重点梳理问题分析过程与逻辑推导方法，让学生掌握解题核心逻辑，实现知

识的灵活迁移。

（三）培养良好习惯，强化复盘反思

良好的解题习惯与反思意识是提升学生解题能力的长效保障。教师需规范学

生的解题习惯，要求学生做到步骤完整、书写严谨、推导有序，养成细心计算、

认真核查的解题习惯。建立常态化的错题复盘机制，引导学生自主整理错题，主

动分析错题成因，梳理自身思维漏洞与知识短板，总结同类题型的解题技巧。通

过持续的复盘反思，让学生规避同类错误，不断完善解题思维体系，逐步提升自

主解题、独立纠错的能力，实现数学问题解决能力的稳步提升。



结束语

小学四年级是学生数学思维发展与解题能力培养的关键过渡期，学生的审题

能力、思维模式、解题习惯直接决定其数学学习的综合水平。当前四年级学生在

数学问题解决中仍存在审题薄弱、思维固化、反思不足等诸多问题，制约了学生

数学核心素养的提升。在日常数学教学中，教师需立足学生认知规律，遵循生活

化、思维化、循序渐进的教学原则，通过强化审题专项训练、创新课堂思维教学、

培养规范解题与复盘习惯等多元策略，全方位提升学生的数学问题解决能力。持

续优化教学模式，聚焦学生思维发展，帮助学生构建完整的解题思维体系，不仅

能够提升学生的数学解题准确率与灵活性，更能为学生高年级数学学习乃至终身

数学学习奠定坚实的基础。
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