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在日常生活中，很多人会发现自己的腹股沟、肚脐、腹部等部位偶尔鼓起一个包块，

站立、用力、咳嗽时明显，平躺休息后又会自行消失，不痛不痒、转瞬即逝。多数人

对此毫不在意，甚至随口称之为“小肠气”，觉得只是无伤大雅的小毛病，熬一熬、养一

养就能自愈。但在普外科临床中，疝气从来不是简单的小问题，而是无法自行痊愈的

器质性疾病，拖延不治不仅会反复影响生活，还可能引发嵌顿、肠坏死、感染休克等

致命风险。今天就带大家全面读懂疝气，认清它的隐藏危害，找准需要紧急就医的关

键信号。

首先我们要明确，到底什么是疝气？很多人误以为疝气是肠道胀气、炎症肿块，其实

这是典型的认知误区。人体的腹壁、腹股沟、脐部等部位存在天然的薄弱区域，当腹

腔内的脏器，比如小肠、网膜、卵巢、膀胱等，通过这些薄弱缺损、孔隙，向外突出

于皮下，形成的异常包块，就是疝气。大家常说的“小肠气”，正是因为小肠是最容易突

出的腹腔脏器。

疝气的发病没有严格的年龄限制，从婴幼儿、青壮年到老年人都可能发病。婴幼儿疝

气多是先天腹壁发育不完善、鞘状突未闭合导致，属于先天性缺损；青壮年疝气多和

长期剧烈运动、负重劳作、腹部压力骤增有关；而老年人是疝气的高发人群，随着年

龄增长，腹壁肌肉、筋膜逐渐松弛退化，再加上常年便秘、慢性咳嗽、前列腺增生排

尿费力、久坐久站等问题，腹腔压力持续升高，极易诱发疝气。

很多患者之所以轻视疝气，核心原因就是初期症状太过隐蔽、温和。早期疝气最大的

特点就是“时有时无、无痛无痒”。患者往往只在剧烈咳嗽、搬重物、长时间走路、运动

后发现局部鼓包，大小如鹌鹑蛋或鸡蛋，触感柔软，平躺放松、轻轻推送后，包块就

能快速回纳消失，身体没有任何不适。正是这种看似“自愈”的假象，让无数患者放松警

惕，选择拖延观望，殊不知疝气的缺损只会越来越大，病情只会持续加重，绝对不会

自行愈合。

腹壁的筋膜、肌肉缺损属于结构性破损，就像衣服破了洞，不会自己缝合修复，反而

会随着反复摩擦、脏器突出，洞口越撑越大。轻症患者会从偶尔鼓包发展为频繁鼓

包，甚至日常站立就会出现包块，影响走路、劳作、运动；长期脱出的脏器会发生粘

连，导致坠胀、隐痛、酸胀不适，很多老年人会常年下腹坠胀、腰酸乏力，误以为是



腰肌劳损、肠胃不适，始终找不到根源。

更危险的是，疝气长期拖延会引发两大致命并发症，这也是普外科频繁收治疝气急症

的主要原因。第一种是疝气嵌顿，也是最常见的急症风险。当腹腔脏器突然大量突

出，卡在腹壁缺损处无法回纳时，就会形成嵌顿。此时患者会出现包块僵硬、无法按

压回纳、剧烈疼痛，同时伴随恶心、呕吐、腹胀、停止排便排气等肠梗阻症状。

嵌顿疝属于外科急症，黄金救治时间仅有 4-6 小时。如果错过最佳治疗时机，被卡住

的脏器会因为血液循环受阻，快速出现缺血、水肿、坏死。若是小肠坏死，会引发肠

穿孔、腹腔大出血、严重腹膜炎，后续需要切除坏死肠管，不仅手术难度大幅增加，

术后恢复慢、并发症多，严重时还会引发感染性休克，危及生命。第二种是绞窄性

疝，是嵌顿疝的终极危重状态，脏器已经完全坏死、淤血，感染扩散速度极快，死亡

率极高，大多都是长期拖延、忽视病情导致。

除此之外，不同部位的疝气，还会带来专属的健康危害。腹股沟疝气是发病率最高的

类型，男性患者居多，长期脱出会压迫精索、输精管，影响局部血液循环，青壮年可

能面临生育功能受影响的风险；女性腹股沟疝气容易嵌顿卵巢、输卵管，一旦坏死会

造成不可逆的生殖损伤。脐疝多见于婴幼儿和肥胖人群，成人脐疝基本无法自愈，极

易发生嵌顿，风险远高于儿童脐疝。切口疝则是腹部手术后常见并发症，手术切口愈

合不良、腹壁薄弱导致脏器突出，反复脱出会严重影响腹部张力，导致患者无法正常

活动。

大家无需过度恐慌，但必须提高警惕，牢记这些必须立即就医的疝气预警信号，出现

任意一项都不能再拖延。第一，体表出现反复出现的无痛包块，站立、用力、咳嗽时

突出，平躺可消失，这是疝气初期典型信号，需尽早检查确诊，制定治疗方案。第

二，包块出现频率明显增加，体积逐渐增大，日常活动、走路就会脱出，伴随下腹坠

胀、隐痛、酸胀、腰部酸痛，说明腹壁缺损持续扩大，病情在进展。第三，包块突然

突出后无法回纳，触感变硬、按压疼痛，这是嵌顿前兆，需立刻急诊。第四，伴随恶

心呕吐、腹胀、停止排便排气、发烧乏力等症状，大概率已经出现肠梗阻、脏器缺

血，属于危重情况，必须紧急手术。第五，婴幼儿频繁哭闹、拒奶、呕吐，肚脐、腹

股沟出现固定包块，无法按压回纳，家长需立即就医，避免耽误孩子病情。

针对疝气，生活中还有很多高发误区，也是导致病情延误的关键。很多人认为“疝气不

痛就不用治”，事实上，无痛不代表无风险，静止期的疝气随时可能突发嵌顿，没有任

何预兆。还有不少患者轻信偏方，试图通过吃药、打针、疝气带根治疝气，这些方法

只能暂时缓解症状、减少脱出，无法修复腹壁缺损，更不能根治疾病，长期依赖偏方

只会耽误最佳手术时机，加重病情。还有老年患者担心手术风险、害怕开刀，一味拖

延，反而会因为年龄增大、基础病增多，让后续手术风险远高于早期微创手术。

目前临床根治疝气唯一有效的方式就是手术治疗。随着微创外科技术的普及，腹腔镜

疝气修补术已经非常成熟，具有创伤小、疼痛轻、恢复快、复发率低的优势，无论是

儿童、青壮年还是老年患者，只要身体条件允许，都可以通过微创手术彻底治愈。早

期疝气手术操作简单、风险极低、术后恢复快，住院时间短，对生活几乎没有影响。



而拖延至嵌顿、坏死阶段，不仅手术创伤大、费用高，还会承受巨大的身体痛苦和生

命风险。

想要远离疝气危害，早发现、早干预、早治疗是核心。日常中，高危人群要做好防

护，老年人积极治疗便秘、慢性支气管炎、前列腺疾病，避免长期腹压增高；体力劳

动者减少长期负重劳作，避免突然剧烈发力；肥胖人群积极控制体重，减轻腹壁压

力；家长注意观察婴幼儿身体变化，发现异常包块及时检查。

总而言之，疝气绝对不是可以忽视的小毛病，它是潜伏在体内的“定时炸弹”，看似温和

无害，却随时可能突发急症。再次提醒大家，一旦身体出现反复脱出的异常包块、坠

胀疼痛等信号，一定要及时前往普外科就诊检查，切勿抱有侥幸心理拖延病情。及时

规范治疗，才能彻底规避风险，守护自身健康。


