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摘要：粮油加工过程会产生米糠、麸皮、饼粕、胚芽等大量副产物，传统处理模

式多以废弃、低值饲料化为主，存在资源浪费、环境污染等问题。粮油副产物富

含蛋白质、膳食纤维、功能性活性物质，具备极高的资源化利用价值。同时，加

工环节工艺不规范、管控缺失易导致副产物品质参差不齐，制约高值化开发利用。

本文分析当前副产物综合利用现状与加工质量管控短板，探究多元化高值利用路

径，提出全流程质量管控策略，旨在提升粮油资源利用率，推动粮油加工产业绿

色、循环、高质量发展。
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一、引言

我国是粮油生产与加工大国，粮油加工产业规模庞大，每年产生海量加工副

产物。在节粮减损、绿色循环发展政策导向下，副产物资源化利用已成为粮油产

业转型升级的重要方向。现阶段多数粮油加工企业副产物利用方式粗放、深加工

技术不足，且加工生产缺乏标准化质量管控，导致副产物杂质多、稳定性差、附

加值低。通过拓展多元化综合利用渠道、完善全流程质量管控体系，可最大化挖

掘副产物资源价值，降低加工损耗与环保压力，助力粮油产业提质增效。

二、粮油加工主要副产物类型及资源价值

（一）主要副产物种类

粮油加工副产物品类丰富，覆盖稻谷、小麦、玉米、油料作物全加工链条。

稻谷加工主要产生米糠、稻壳、碎米；小麦加工以麦麸、麦胚、次粉为主；油料

作物加工产出菜籽饼、花生饼、葵花籽粕等饼粕类副产物；玉米加工则产生玉米

胚芽、玉米皮、玉米渣等。各类副产物产量大、获取成本低，是极具开发潜力的

可再生粮油资源。



（二）副产物核心营养与利用价值

粮油加工副产物并非加工废料，而是富集功能性营养组分的优质资源。麦麸、

稻壳富含膳食纤维、B族维生素与矿物质，可用于膳食纤维食品研发；米糠、玉

米胚芽含有不饱和脂肪酸、维生素 E、谷维素等活性物质，是优质油脂与保健原

料；各类油料饼粕蛋白质含量高，可开发植物蛋白、发酵原料。相较于原料粮油，

副产物功能性组分更突出，高值化加工空间广阔，是粮油产业增值增效的关键突

破口。

三、粮油加工副产物综合利用现状与现存问题

（一）综合利用发展现状

目前国内粮油副产物初步形成饲料化、原料化、食品化、资源化的利用格局。

中小型企业多采用简单处理方式，将副产物直接用于畜禽养殖饲料；大型龙头企

业逐步开展深加工利用，通过萃取、发酵、分离提纯等技术，提取油脂、植物蛋

白、功能性活性成分，应用于食品、保健品、轻工化工等领域。整体来看，副产

物基础利用体系已成型，但高值化、精细化利用占比偏低。

（二）资源利用层面突出问题

一是利用模式粗放，产业链条短，多数副产物仅实现低值饲料化、燃料化利

用，深度深加工转化率不足，高端产品开发滞后；二是资源利用不均衡，稻壳、

饼粕等大宗副产物利用率相对较高，而麦胚、次粉等小众副产物常被忽视，造成

资源浪费；三是技术普及不足，超临界萃取、生物发酵、膜分离等先进技术设备

成本较高，中小企业难以落地，整体高值化利用水平受限。

（三）加工质量管控现存短板

加工环节质量管控缺失是制约副产物利用的核心瓶颈。原料预处理管控不严，

加工原料含杂、霉变、受潮问题频发，导致副产物初始品质较差；加工工艺参数

不规范，粉碎、压榨、萃取等工序参数随意调整，造成副产物营养组分流失、品

质不稳定；缺乏专项质量标准，副产物分级、检测、验收体系不完善，无统一品



质判定依据；全程溯源机制缺失，生产、储存、运输环节管控松散，易出现二次

污染、变质结块等问题。

四、粮油加工副产物多元化综合利用路径

（一）食品级高值化深加工利用

依托副产物营养特性开展食品领域精细化开发，从米糠、玉米胚芽中萃取高

品质胚芽油、米糠油，打造高端食用植物油；以麦麸、稻壳为原料提纯膳食纤维，

添加至烘焙食品、代餐产品中，开发健康功能性食品；从油料饼粕中分离纯化植

物蛋白，制备蛋白粉、植物蛋白饮品，适配健康饮食消费需求，大幅提升副产物

经济附加值。

（二）饲料与养殖资源化利用

针对初级副产物，通过粉碎、灭菌、发酵改性等预处理工艺，优化副产物适

口性与营养价值，降解抗营养因子，制成高效生态畜禽饲料与水产养殖饵料。该

利用方式工艺简单、落地性强，可快速消化大宗副产物，实现资源循环利用，同

时降低养殖饲料生产成本，适配中小型粮油企业与养殖产业协同发展需求。

（三）轻工与化工原料化利用

拓展副产物工业应用场景，稻壳、玉米芯可提取木质素、多糖物质，用于生

产可降解材料、环保助剂；油料饼粕可作为生物柴油、涂料、肥皂等化工产品生

产原料；副产物发酵产物可应用于有机肥、微生物菌剂生产，实现农业生态循环，

推动粮油副产物跨领域资源化复用。

五、粮油加工全过程质量控制优化对策

（一）强化原料预处理质量管控

建立副产物原料分级筛选机制，加工前严格剔除霉变、虫蛀、受潮原料与杂

质，分类收纳不同品类副产物。规范清理、烘干、灭菌预处理工序，精准控制烘

干温度、时间，避免高温导致营养组分破坏，杜绝微生物超标问题，从源头保障

副产物初始品质，为后续深加工利用奠定基础。



（二）规范加工工艺标准化管控

制定粮油加工标准化操作流程，统一粉碎、压榨、萃取、分离等核心工序工

艺参数，杜绝随意调整工况。针对不同副产物特性匹配专属加工工艺，优化深加

工技术参数，最大限度保留功能性营养成分，减少加工损耗与品质劣变。定期检

修校准加工设备，避免设备故障引发的产品品质波动，保障批次产品质量稳定。

（三）完善质量检测与分级标准体系

构建针对性的副产物质量检测体系，重点检测水分、杂质、微生物、营养组

分、重金属等核心指标，杜绝不合格副产物流入深加工环节。建立副产物品质分

级标准，依据品质差异匹配不同利用渠道，实现分级利用、优材优用。统一检测

流程与判定标准，填补粮油副产物质量管控标准空白。

（四）健全储存运输全链条管控机制

优化副产物仓储环境，控制仓储温湿度，做好防潮、防霉、防虫、防污染管

控，避免长期堆放导致变质腐败。规范运输流程，采用密闭、防潮运输设备，杜

绝运输过程二次污染。建立产品溯源台账，全程记录生产、储存、加工、运输信

息，实现质量问题可追溯、可整改。

六、结语

粮油加工副产物是极具开发价值的可再生资源，推进其综合利用是落实节粮

减损、发展循环经济、推动粮油产业转型升级的重要举措。当前粮油副产物存在

利用粗放、深加工不足、质量管控不完善等问题，制约资源价值释放。通过拓展

多领域综合利用路径，完善原料、工艺、检测、储运全流程质量管控体系，可有

效提升副产物利用率与产品品质，挖掘资源经济与生态价值，助力粮油加工产业

绿色低碳、高质量发展。
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