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当前，随着我国人口老龄化程度不断加深，所产生的健康问题也越来越多，老人出行过

程中，因为身体机能下降，摔倒发生的概率大幅度增加，老人倒地之后，不论是家属还是其

他路人第一时间都会想要将老人搀扶起来，但实际上，老人倒地的原因多种多样，在其倒地

之后，如果贸然搀扶可能不仅难以发挥积极作用，反而还会对老人的生命健康构成严重威胁，

有帮倒忙之嫌。本文将深入探究老人倒地的常见原因、预防老人倒地的方法以及老人倒地后

的急救措施，希望能够更好地维护老人健康。

一、老人倒地常见原因

老年倒地的原因多种多样，其与疾病、身体、药物等多种因素有着密切的关联性，具体

如下：

一是生理因素。该因素是老人倒地最为常见且无法有效预防缓解的因素。随着年龄的不

断增加，老人的身体机能以及肢体的各项功能会出现不同程度的下降，因此导致老人容易出

现倒地的情况，比如说，老人在行走时忽然腿软，膝盖或腿部突然出现强烈的疼痛感，无法

负荷身体的重量就会倒地。再比如说，老人的运动系统功能下降，运动、感觉、反应速度以

及分析判断能力等均出现不同程度的下降，这也导致老人容易出现倒地情况。

二是疾病因素。老人因为年龄偏大出现了多种慢性疾病，部分老年人甚至有危及生命健

康的经验，这些疾病也会对老人的身体造成不良影响，倒地的概率也将大幅度增加。比如说，

老人患有神经系统疾病，如帕金森、脑卒中、阿尔茨海默病等，这些疾病将会导致老人的神

经系统功能出现不同程度的下降，日常生活中其大脑难以做出正确的判断，控制肢体的能力

下降，这样也容易倒地。此外，运动系统障碍或疾病，也可能导致老人倒地，如长时间高强

度从事体力劳动的老人存在严重的关节炎、肌力衰退，老人有骨质疏松、颈椎病等，也可能

导致老人的身体协调性下降，由此出现倒地问题。

三是药物因素。老人的基础疾病多，为了控制疾病需要服用多种药物，这些药物也存在

一定的副作用，其可能对患者的神经、运动以及生理系统等产生消极负面影响，因此导致老

人倒地。

四是环境因素。老人倒地多发生在卧室、洗手间、浴室、厨房、楼梯口等位置，这些地

方比较光滑或者是存在大量的水渍、空间狭小。

五是心理因素。部分老人对于自身的身体机能出现明显下降缺乏清晰的认知，认为自己

即便是进入老年后依然身强体壮，不肯服老，对于自身能力过分自信，对于部分潜在的风险



缺乏清晰明确的认知，因此增加倒地的发生率。

此外，在日常生活中，鞋底不防滑，出行时没有配备相应的辅助性工具，也可能导致老

人倒地。

二、如何预防老人倒地

老人倒地危害严重，轻则摔伤、骨折，重则死亡，在老人倒地之后也不能随意进行搀扶，

预防老人倒地极为重要，其能够更好地维护老人的生命健康，避免老人的生活质量下降，在

预防老人倒地时，可以从以下方面着手：

一是做好居家倒地防范。居家时要坚持无障碍理念，对可能会影响老人活动、倒地的障

碍物尽可能清除掉，地面要尽量不摆放影响行走的障碍物。日常要保持地面干燥、平整，卫

生间、厨房等区域不能有大量积水存在，必要情况下需要安放防滑垫，降低老人不慎滑倒的

发生率。部分老人因为年龄偏大，行动上多有不便，站立以及坐下均比较困难，因此居家时

可以配置一些能够为老人生活提供便利的设施，比如说蹲便、感应灯、地灯等，为老人如厕

以及行走等提供便利。

二是做好外出倒地防范。在外出时也有诸多可能会导致老人倒地的因素，也需要加强防

范，外出时老人要注意优先选择在大路或者是平坦的路面上行走，如果遇到湿滑、坑洼或者

是有积水的路面要及时避开，在经过台阶、碎石板等区域时要小心谨慎，尽可能借助外力顺

利通过，如果发现前方有障碍物，要提前警醒，保证顺利避开障碍物。对于视力功能严重下

降的老人来说，在日常出行时要佩戴老花镜或者是在家人陪同下出行，避免因为看不清道路

而倒地，老人要尽可能避免在夜间外出，如果必须外出则需要有人陪同，进而降低倒地发生

率。

三是做好日常生活倒地预防。老人倒地问题防不胜防，日常生活中要加强预防。对于老

人而言，其要坚持运动锻炼，有效的运动锻炼可以增强平衡力、提高身体素质，骨密度增加，

行走过程中平稳性显著提升，不仅可以降低倒地的发生率，而且倒地之后对身体所产生的伤

害也比较小。同时，在穿鞋时要优先考虑舒适且具有防滑作用的鞋子，这一类鞋子可以增大

地面摩擦力，减少滑倒的风险，外出时尽量不穿拖鞋。如果老人在行走时比较吃力，身体所

承受的压力相对比较大，则需要及时使用拐杖，要将拐杖放在适合自己拿取的地方，保证出

行时能够顺利取用。在上下楼梯、上厕所时均需要借助扶手完成相应操作，注意起身、转身

等动作实施时要尽可能缓慢，如果速度过快也会增加倒地的可能性。

三、老人倒地急救方法

老人倒地之后注意不能随意搀扶，避免帮倒忙，要先了解导致老人倒地的原因、倒地之



后出现了哪些不良情况，然后结合实际情况采取针对性的措施予以应对。在老人倒地之后，

要第一时间拨打 120，再立足实际采取不同情况予以处理，其具体如下：

一是倒地后昏迷或猝死的处理。如果发现老人在倒地之后陷入昏迷或猝死状态，要先将

老人身体平卧，然后将其衣领解开，保证其能够顺畅呼吸，然后立即对老人实施心肺复苏，

在心肺复苏前，要先拨打 120，告知医护人员自身所在位置。在心肺复苏期间要密切关注老

人的身体状况是否发生变化，如果通过专业的心肺复苏急救，患者的各项情况有明显好转则

说明急救措施有效，要继续开展急救，尽可能保证患者呼吸顺畅。

二是倒地后骨折的急救。如果老人在倒地后出现骨折，则不能急忙将老人扶起，这种操

作可能不仅无法缓解患者不良症状，还会导致骨骼错位，情况严重时会导致老人瘫痪。如果

确定老人有骨折症状，要先进行包扎、止痛，必须对老人进行移动时则注意不要抱头或抬脚。

三是倒地后出现呕吐或抽搐现象的急救。如果老人在倒地之后呕吐不止，要及时将口鼻

内的污物清理掉，保证老人呼吸通畅；如果有抽搐症状，则需要尽快将其移动到平稳的地面

或者是在其身下垫放垫子，避免因为抽搐导致擦伤或者是其他不良问题发生。

总之，老人倒地的原因多种多样，在其倒地之后需要注意不能贸然施救，而是要先了解

原因所在，结合实际情况，采取针对性的措施予以处理，同时在发现有老人倒地之后，如果

情况比较严重，要及时拨打 120，寻求专业医护人员的帮助，这样能够有效避免随意操作所

产生的不良影响。


