
心理护理联合健康教育在血液透析护理中的应用

覃连云广西省环江毛南族自治县人民医院 547100

血液透析是将血液引出体外经过带有透析器的体外循环装置清除血液中的有害物质与

水分。在临床中血液透析极为常见，其主要用于肾衰竭、急性肾损伤、尿毒症的治疗。是终

末期肾脏疾病的有效治疗手段，在改善患者病症折磨、延长患者生命、提高其生存指标方面

有着较高的应用价值和意义。临床上血液透析的费用高、周期长、并发症以及危险性因素均

比较多，患者可能会出现多种不良情绪，治疗积极性因此下降。在治疗期间，患者的配合度

低，甚至出现自杀、放弃生命等危险行为，治疗难度因此大幅度增加。为改善患者心理状态，

在护理期间实施心理护理联合健康教育就显得极为必要。文章深入探究分析了心理护理联合

健康教育在血液透析护理中的应用意义、策略等，希望能够帮助患者更好地恢复健康。

一、心理护理联合健康教育在血液透析护理中应用的意义

1.提高患者治疗配合度

血液透析是针对各种肾脏疾病的有效治疗方式，通过高精度技术将患者的血液抽出体外

进行净化。大部分患者的医疗知识相对匮乏，在血液透析过程中容易诱发并发症及不良反应

的出现，而且血液透析患者的病情通常比较严重，在治疗期间容易对自身所患疾病产生恐慌

感，对治疗产生害怕、紧张感，其也会对治疗造成一定影响。血液透析本身具有一定的危险

性，如果不进行有效的护理干预容易发生多种并发症，患者的生活质量也容易受到影响。部

分患者因为病情严重、经济状况不佳，可能会选择放弃治疗。通过有效的心理护理联合健康

教育可以改善患者的不良心理状况、使得患者能够以更加积极乐观的心态面对疾病，深化患

者对疾病的了解和认知，患者能够以更加积极乐观的心态应对疾病，治疗效果得以显著性提

升。

2.构建和谐护患关系

近些年来，随着我国医疗卫生事业的不断发展和进步，患者在就医过程中希望能够享受

到更加优质的医护服务，但实际上由于医疗资源紧张，医护人员工作比较繁忙，患者需求的

多元化，导致部分患者在治疗期间感受不佳，护患关系紧张，临床护理效果因此受到了极为

不利的影响。通过心理护理联合健康教育，对患者进行系统性的宣教，灵活采取多元化的心

理干预措施，患者能够感受到护理人员对其关心与呵护，能够积极主动配合各项治疗工作的

实施，护患关系更加和谐融洽，有助于后续各项治疗工作的高质量实施。

3.满足患者个性化护理需要

每个血液透析患者的疾病类型不同，其治疗护理需求也有着巨大的差异。心理护理联合



健康教育的应用，可以根据患者的实际需要，制定不同类型的心理护理联合健康教育的指导

方案，比如说，针对不良情绪轻微的患者，只需要进行简单的宣教，即可改善患者的不良情

绪；对于部分症状比较严重的患者，则可以通过多种方式联合，如宣教与专业心理干预，通

过多种方式有效改善患者的心理状况，使得患者能够更加积极乐观地面对疾病，满足个性化

护理需求，优化临床治疗效果。

二、心理护理联合健康教育在血液透析护理中的应用策略

1.心理护理实施策略

患者在实行血液透析治疗时，病情通常比较严重，其生命安全受到严重威胁，因此，患

者多承受着巨大的心理压力，对疾病的发展以及后续治疗有着强烈的恐惧感，同时患者对自

身经济承受能力也极为焦虑，因此血液透析治疗并非一次性的，患者需要多次前往医院进行

透析治疗，治疗费用虽然可以报销部分，但是对于许多经济条件差的患者而言依然有着巨大

的压力。在外界众多因素的影响下，患者容易出现忧愁、烦闷的心理，如果不能及时进行干

预，可能会发生临床危险事件。因此，为了更加高效率开展各项治疗工作，护理人员在患者

入院后就需要通过沟通、观察等方式掌握患者的心理状况，针对患者所出现的负面情绪进行

评估，明确严重程度，然后立即着手实施心理护理。在护理时要对患者循序渐进引导，改善

患者不良心理状态，比如说通过听音乐、播放电视、阅读书籍等方式转移患者的注意力，避

免其将目光过分聚焦于自身的疾病。同时，还可以通过向患者讲解过往成功治疗的案例，向

患者传播积极正向的能量，强化患者的治疗信心。在心理护理时，还需采取多种方式不断拉

近护患关系，增加患者对护理人员的信任感，提高患者对治疗的满意度，强化患者的依从性，

进而提升整体护理质量。

在患者入院后，护理人员还需向患者讲解院内情况、主治医师以及护理人员的状况，让

患者能够尽快熟悉医院各项情况，降低患者的恐惧感。在心理护理实施过程中，家庭支持也

至关重要，通过与患者的交流沟通，护理人员能够精准掌握患者的家庭状况，结合实际情况

引导患者家属提供有效的心理支持，让患者明确自身在疾病治疗时并非孤军奋战，满足患者

的家庭需求感，提升治疗的积极性。在对患者进行心理护理时，可以尝试挑选患者感兴趣的

事物进一步沟通交流，将患者的治疗希望充分调动起来，提高患者治疗依从性，使得疾病治

疗能够更好地推进。

2.健康教育策略

患者入院后，护理人员要向患者系统性讲解疾病状况、诱发因素、治疗方式以及注意事

项等，同时要综合分析患者的性别、年龄以及文化程度等，根据患者的实际情况采取合适的



健康教育方式，如对于文化程度低下的患者，健康教育环节融入过多的专有名词，患者理解

困难，对健康教育的感兴趣程度也会受到影响。因此，根据患者实际情况进行宣教就极为必

要，如通过视频、音频、文章以及图画等多种方式灵活宣教。在宣教环节还需明确重难点，

要立足血液透析知识进行深入系统剖析，如治疗原理、适应症、须知细节等均需要进行详细

讲解，帮助患者了解血液透析实施后可能会出现的一系列不良反应，让患者有充分的心理准

备，能够理性应对。在透析期间患者可能会出现低血压、高血压、失衡综合征、心包炎、贫

血以及营养不良等一系列情况，为了避免患者产生紧张和恐惧感，护理人员要及时向患者讲

解导致相关并发症产生的原因，并告知患者如何进行有效防范，提升患者的自我防护能力，

减轻兵法的不良影响，助力患者更快恢复健康。

总之，在血液透析护理中应用心理护理联合健康教育，可以改善患者的心理状态，提高

患者生活质量和自我防护能力，患者的护理满意度得到了显著性提升。在临床上应当提高对

相关护理模式的关注度，积极进行推广和应用。


