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癫痫是临床上常见疾病之一，我国作为人口大国，癫痫的发病率在 7%左右，在神经科

其是仅次于头痛的第二大常见病症。该疾病没有特定的发病人群，不论是咿呀学语的幼童，

还是白发苍苍的老人，均有可能发病，对于大众而言，掌握一定的癫痫知识，对该疾病的发

病特点、护理方式等有一定的了解和认识，能够帮助人们在实际生活中更好地应对癫痫这一

疾病。作为一名神经内科的护理人员，我将详细说一说我对癫痫的了解和认识，希望能够对

你有所帮助。

一、什么是癫痫？

癫痫是神经内科常见的疾病，其具有发病急的特点，是由大脑神经元突发异常、过度放

电，引发的一种急性、重复性、阵发性大脑功能紊乱性疾病。一旦发病，个体在意识、运动、

自主神经等方面就会出现异常症状。其主要临床表现为突然之间与外界丧失联系，短暂的意

识恍惚。同时，还可能会无意识咂嘴咀嚼，出现幻听幻视。部分患者病情严重时，还可能出

现突然倒地、丧失意识、身体不受控制抽搐等症状。癫痫的成因极为复杂，可以从脑部疾病

和全身性系统性疾病两个方面来看，比如说，脑部存在先天性缺陷、颅脑肿瘤、颅脑损伤、

颅内感染以及脑出血疾病等情况，均可能会诱发癫痫；或者是存在寄生虫感染、遗传代谢异

常、神经系统疾病、系统性红斑狼疮等情况，也会干扰大脑的正常功能，诱发癫痫。

二、癫痫发作怎么急救？

相信很多亲眼见过癫痫发作场景的人都会被惊吓到，上一秒原本看起来健康正常的人，

突然之间就倒地抽搐不已，如果没有立即采取措施进行施救，患者的生命安全可能会受到严

重威胁。因此，为了保障家人的安全，有效预防癫痫，我们就需要掌握一些癫痫发作的急救

措施。首先，在癫痫发作时，如果你是病人的家属或者朋友，此时你一定要保持冷静，要立

即判断病人是否为癫痫，如果病人有意识丧失、身体抽搐等情况，就可能是癫痫发作。此时，

要注意查看周围情况，如果有尖锐工具、火源等，要立即采取防护措施，将患者远离。如果

患者在站立或行走时突发癫痫，则需要及时扶住他，并且，要立即将患者衣服的衣领解开，

尽可能减轻束缚，帮助患者尽快恢复呼吸道畅通。在上述操作完成后，则需要将患者的头偏

向一侧，保证患者的口腔分泌物能够自然流出来，如果患者存在口腔分泌物，要第一时间将

其清理掉，避免误吸，影响呼吸道。如果条件允许情况下，最好是将一条毛巾或纱布垫在患

者上下牙齿之间，这样做可以有效避免患者在意识不清晰时咬伤自己的舌头。当然，在操作

过程中要注意控制力道，尽可能引导患者配合，不能在患者不配合的状态下强行硬塞。癫痫



的发病急，但是症状缓解也比较快，通常在发病 3—5 分钟后就会有所缓解。为了避免患者

再次发作，并保证在后期发作时能够有效予以应对。如果患者的发作时间持续在 5 分钟以上，

或者是在短期内连续发作，发作后采取一系列急救措施，意识也并未恢复，在发作过程中受

到外伤，需要立即拨打急救电话，在等待救援时，还要持续观察患者的情况，要注意查看患

者呼吸道是否畅通，采取一定措施保证呼吸道畅通。

三、癫痫急救时的注意事项

癫痫急救是一项对专业要求极高的工作，实际上，如果个人不具备急救知识，对于癫痫

这一疾病的发病特点，急救原理等均不够了解和认识，那么就不能随意进行施救，在遇到他

人癫痫发作后要第一时间拨打急救电话，配合护理人员做好相关的急救工作。对于个体而言，

在癫痫急救时，首先要注意不能随意强行给患者灌药，癫痫发作之后患者的意识通常处于混

沌状态，如果强行灌药，可能会导致误吸的情况发生，窒息的发生概率将大幅度提升。其次，

如果患者在发病之后出现了无意识的情况，注意不能使用掐按人中穴的方式尝试唤醒患者，

实际上这种操作不仅无法有效缓解患者的不良症状，反而还可能会导致患者自然恢复受阻，

不利于患者病情的缓解。最后，如果患者在发病后出现了剧烈抽搐的情况，也不能强行控制

患者的身体，认为按压操作将患者固定住就能够有效控制患者病情，实际上在癫痫发作期间，

患者的意识并不清醒，其可能有肌肉不受控制收缩的情况，如果强行按压制止，可能会导致

患者出现骨折或关节脱臼等症状，反而会导致患者的病情加重。总之，癫痫急救要有方法和

技巧，如果不具备相应的急救能力切勿贸然施救，否则将会产生适得其反的效果。

四、癫痫的护理与预防

实际上，任何疾病的发生都是有迹可循的，对于个体而言，要预防癫痫需从多个方面着

手，才有可能达到预期效果。首先，要加强自我健康管理，健康的身体是对抗疾病的“盾牌”，

而要想保持这个盾牌的坚韧性，就需要积极提升自我身体素质。日常生活中注意规律作息，

坚持早睡早起，注意不能长时间看电视、玩游戏，尤其不要长时间熬夜，工作与生活要协调，

不能长时间开展高强度的工作，否则可能导致大脑疲劳的情况发生，神经元的稳定性被打破，

就有可能诱发癫痫。日常生活中要勤加锻炼，个体可以结合自身的兴趣爱好选择自己喜欢的

方式进行体育锻炼，如慢跑、瑜伽、太极等，通过有效的体育锻炼，不仅能够提升个体的身

体素质，还能够放松身心，身心愉悦可以有效降低癫痫的发病率。饮食是提升个体综合素质

的有效手段，如果日常生活中没有做到健康、规律饮食，身体素质下降，也会导致癫痫的发

生率大幅度提升。在饮食方面，要坚持清淡饮食的原则，多吃蔬菜、水果，及时补充身体所

需的维生素和矿物质，提升免疫力。同时，要远离咖啡、可乐，辛辣食物、戒烟戒酒，不能



随意服用药物，因为青霉素或沙星类药物也可能诱发癫痫。个体应当知道，癫痫治疗是一个

长期过程，其随时都有复发的可能，因此对于个体而言，如果曾经有癫痫发作的经历，日常

要加强管理控制，要严格遵照医生的嘱托，定期服用各种用于治疗癫痫的药物，不能随意增

减或者是停药，要定期前往医院进行复查，如果发现有指标异常，需要及时明确原因所在，

采取针对性的措施进行干预，避免病情反复或加重。对于曾经发生过癫痫的个体而言，日常

生活中要注意不能从事驾驶、游泳、高空作业等有一定风险的活动，同时要注意加强自我情

绪的管理和控制，如果过于兴奋、焦虑、紧张均可能会对神经元产生刺激，会导致大脑处于

不稳定状态，增加癫痫发生率。

四、结语

癫痫是神经内科常见疾病之一，其发病原因各不相同，具备基础癫痫急救知识，在癫痫

发作之后，能够正确施救，可以有效控制疾病，助力患者更好地恢复，守护个体生命健康。


