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在医院药房取药时，您可能注意到某些药品的包装上印有特殊的

标识，药师会格外仔细地核对您的处方和身份信息。这些药品，很可

能就属于“第二类精神药品”。它们既是我们对抗疾病的武器，也是

受到国家严格管控的特殊物质。那么，到底什么是第二类精神药品？

一、理解药品的“精神活性”分类

在我国，根据《麻醉药品和精神药品管理条例》，具有依赖性潜

力的药品被分为两大类：麻醉药品和精神药品。其中，精神药品又根

据其依赖性潜力、滥用风险和对公众健康的危害程度，进一步细分为

第一类和第二类。

简单来说，第二类精神药品是指那些具有明确医疗价值，但同时

存在一定程度的成瘾（依赖）风险和精神兴奋或抑制作用，长期或不

当使用可能导致公共卫生或社会问题的药品。与第一类精神药品相

比，其滥用风险相对较低，但仍需严格控制。

二、常见的第二类精神药品举例

它们并非遥不可及的神秘物质，许多是临床常用药：主要包括临

床常用的镇静催眠药（如地西泮、艾司唑仑等）和部分中枢性镇痛药

（如曲马多）。它们在医疗上具有不可替代的价值：当患者遭受严重

失眠、焦虑困扰或中重度疼痛时，这些药物能够精准调节神经系统功

能，有效缓解症状，提高生活质量。

三、为什么要对它们进行“特殊管理”？

核心在于其“双刃剑”特性：



1.医疗必需性：在医生指导下，它们能有效治疗焦虑、失眠、疼

痛等多种病症，提高患者生活质量。

2.潜在风险性：

药物依赖（成瘾）：长期或超剂量使用，可能导致身体和心理依

赖。一旦停药，可能出现戒断症状（如心慌、焦虑、失眠加重等）。

滥用与危害：脱离医疗目的使用，可能被用来“追求快感”或不

当应对压力，损害身心健康，影响判断力和行为控制能力。

社会风险：非法流入市场，会扰乱社会秩序，危害公共安全。

因此，严格管制不是限制合理用药，而是为了在保障患者医疗需

求的同时，最大限度防止滥用和流失，保护公众健康和社会稳定。

四、我们如何安全使用？

1.严格处方，凭方购药：第二类精神药品必须凭执业医师开具的

专用处方购买。药师会核对处方、患者身份及剂量。

2.遵从医嘱，绝不自行服用：严格遵循医疗指导是首要原则。务

必在医生指导下使用，严禁自行调整剂量、延长疗程或改变用法。切

勿因感觉“效果好”而过量服用，或因“担心产生依赖”而突然停药。

当症状缓解或治疗周期结束后，应在医师指导下逐步减量直至停药，

避免不必要的长期使用。

3.注意药物相互作用：第二类精神药品与酒精、其他镇静药物联

用可能产生协同抑制效应，严重时可导致呼吸抑制。服药期间应避免

饮酒，并告知医师所有正在使用的药物。

4.妥善保管，防止滥用：家中药品应存放在儿童和无关人员无法

触及的地方，避免他人误用或盗用。

5.提高认知，识别风险：了解所用药物的名称、作用和潜在风险。



如果发现自己或亲友有“离不开药”、“越吃越多”、为获取药物而行

为异常等情况，应警惕依赖可能，及时寻求医生帮助。

6.拒绝毒品，厘清界限：任何将处方精神药品用于非医疗目的的

行为，都属于药物滥用，与吸毒同样危害巨大。切勿听信“不上瘾”、

“提神醒脑”等谣言，将治病的药变成害人的“毒”。

第二类精神药品是医学工具箱中的重要成员，它们守护着无数人

的睡眠、平静与安宁。认识其“管制药品”的身份，正是为了更安全、

更有效地发挥其医疗价值。在医生和药师的指导下合理使用，它们便

是健康的助手；一旦脱离监管滥用，则可能成为危险的陷阱。让我们

以科学和理性的态度看待它们，共同维护安全、健康的用药环境。


