
高层建筑深基坑工程施工技术与风险防控

研究
欧国栋 441625198807283339

摘要

随着我国城市化进程加快，高层建筑规模持续扩张，深基坑工程作为高层建

筑施工的核心环节，其施工质量与安全直接影响整个项目的稳定性。本文结合深

基坑工程施工特点，梳理了当前主流的深基坑施工技术要点，分析深基坑工程施

工过程中常见的风险类型与诱因，提出针对性的风险防控策略，为高层建筑深基

坑工程的安全施工提供参考。
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一、引言

近年来，我国城市土地资源日趋紧张，高层建筑成为城市开发建设的主流形

式，高层建筑对地基承载力、稳定性要求更高，需要开挖深度更大的基坑来满足

建筑结构的承载力需求。深基坑工程属于系统性工程，涉及地质勘察、支护设计、

土方开挖、降水排水等多个环节，施工过程受地质条件、周边环境、施工管理等

多因素影响，容易引发坍塌、沉降等安全事故，不仅会延误工期，还可能造成重

大人员财产损失，威胁周边建筑与管线安全。因此，深入研究深基坑工程施工技

术要点，完善风险防控体系，对保障高层建筑施工安全具有重要现实意义。

二、高层建筑深基坑工程施工主要技术要点

2.1 基坑支护技术

基坑支护是保障深基坑施工安全的核心技术，需要根据基坑深度、地质条件、

周边环境选择适配的支护方案。当前主流支护技术包括土钉墙支护、排桩支护、

地下连续墙支护三类：土钉墙支护适用于深度不超过 12米、地质条件较好的基

坑，通过在土体中植入土钉并喷射混凝土面层形成支护结构，具有施工成本低、

工期短的优势，应用范围较广；排桩支护适用于深度 10-20米的基坑，通过排列

灌注桩形成挡土结构，配合桩间止水帷幕可以有效阻挡水土压力，对周边环境影

响较小，适合位于城区、周边有既有建筑的深基坑；地下连续墙支护刚度大、防

渗性好，适用于深度超过 20 米的超深基坑，以及周边环境要求严格的市中心项



目，但其施工成本较高，对施工设备与技术要求更高。

2.2 土方开挖技术

深基坑土方开挖需要遵循“分层开挖、先撑后挖、严禁超挖”的原则，合理规

划开挖顺序，控制开挖速度，避免土体应力突然释放引发支护结构变形。当前多

采用分层分段开挖技术，将基坑划分为多个作业区域，逐层开挖，每开挖到设计

标高后及时施工支护结构，控制暴露时间，减少土体蠕变变形。对于面积较大的

基坑，还可以采用盆式开挖法，先开挖基坑中部土方，保留周边反压土，待中部

支撑结构施工完成后再开挖周边反压土，能够有效控制支护结构的侧向变形。

2.3 降水排水技术

地下水是影响深基坑施工安全的重要因素，降水排水技术直接关系到基坑的

稳定性。对于渗透性较好的地层，多采用井点降水法，通过在基坑周边布置降水

井降低地下水位，使基坑开挖作业在地下水位以上进行，避免出现流砂、管涌问

题；对于渗透性较差的黏土地层，可以采用明沟加集水井排水法，在基坑底部设

置排水沟与集水井，将渗入基坑的地下水及时排出。同时需要注意，井点降水可

能引发周边土体沉降，对周边建筑管线造成影响，需要配合回灌技术，在降水井

与周边建筑之间设置回灌井，维持地下水位稳定，减少沉降影响。

三、高层建筑深基坑工程常见施工风险分析

3.1 支护结构失稳风险

支护结构失稳是深基坑工程最常见的风险类型，主要诱因包括支护设计参数

不合理、施工质量不达标、土方开挖顺序违规等。如果地质勘察提供的土体物理

参数不准确，设计阶段对水土压力估计不足，会导致支护结构承载力不够，随着

开挖深度增加，容易引发支护结构过大变形甚至坍塌；部分施工单位为降低成本，

随意缩减支护结构配筋、降低混凝土强度，或者偷减土钉、锚杆施工长度，会导

致支护结构实际承载力达不到设计要求，留下安全隐患。

3.2 地下水风险

深基坑施工中地下水风险主要包括流砂、管涌、突涌三类，当基坑开挖过程

中揭露承压水层，而降水措施不到位时，承压水会冲破底部隔水层引发突涌，直

接冲毁基坑作业面，甚至引发支护结构坍塌；如果止水帷幕存在缺陷，地下水会

带着土体颗粒从缝隙中流出，形成管涌，不断掏空支护结构后方土体，引发周边

地面沉降，威胁周边建筑安全。



3.3 周边环境风险

多数城市高层建筑深基坑周边分布有既有建筑、市政管线、道路等设施，深

基坑施工引发的土体变形会对周边环境造成影响，如果变形量超过控制标准，会

导致既有建筑墙体开裂、市政管线断裂、道路沉降塌陷，引发次生安全事故。部

分施工单位未提前对周边设施进行调查与保护，施工过程中也未开展变形监测，

无法及时发现变形异常，容易引发重大事故。

四、深基坑工程施工风险防控策略

4.1 完善前期勘察与设计管控

前期地质勘察是深基坑设计与施工的基础，需要严格按照规范要求开展勘察

作业，全面掌握施工区域的地质条件、地下水分布情况，准确提供土体物理力学

参数，避免出现勘察数据偏差。设计阶段需要结合项目实际情况，综合考虑地质

条件、周边环境、成本等多方面因素，选择合理的支护方案，对支护结构承载力、

变形量进行严格验算，预留足够的安全储备，避免设计参数不合理留下风险隐患。

4.2 强化施工过程质量管控

施工单位需要严格按照设计文件与规范要求组织施工，落实各工序质量检验

制度，每道工序完成后经检验合格后方可进入下一道工序。重点管控支护结构施

工质量，对土钉锚杆长度、配筋、混凝土强度等关键指标进行逐一检验，严禁出

现偷工减料行为。土方开挖过程中严格执行开挖方案，控制开挖深度与速度，落

实先撑后挖原则，严禁提前开挖、超挖，控制支护结构暴露时间，及时封闭支护

面层。

4.3 落实动态监测与预警机制

深基坑施工过程中需要开展全程动态监测，监测内容包括支护结构侧向变形、

周边地面沉降、地下水位、支撑内力等，设置明确的预警值与控制值，安排专人

定期整理监测数据，当监测数据接近预警值时，及时发出预警，暂停施工并采取

相应的处理措施。对周边既有建筑与管线提前布设监测点，实时掌握变形情况，

提前制定应急预案，避免变形过大引发次生事故。

4.4 完善应急管理体系

施工前需要针对常见风险类型制定专项应急预案，明确应急处置流程，储备

足够的应急物资与设备，定期开展应急演练，提升施工人员的应急处置能力。当

发生变形异常、突水等风险隐患时，能够及时启动应急预案，采取反压、回填、



注浆等措施控制风险扩大，避免事故发生。

五、结论

高层建筑深基坑工程是专业性强、风险高的系统性工程，施工单位需要充分

掌握深基坑施工技术要点，结合项目实际情况合理选择施工方案，全面识别施工

过程中的各类风险，从前期设计、施工管控、监测预警、应急管理多个层面构建

完善的风险防控体系，才能有效保障深基坑施工安全，为高层建筑整体施工质量

提供保障，推动我国高层建筑行业安全稳定发展。
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