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摘要：随着我国城镇化发展从增量扩张转向存量优化，老旧城区作

为城市历史文化与居民生活的核心载体，其公共空间普遍存在功能老化、

设施缺失、文化记忆断裂等问题，严重影响居民生活品质与城市整体发

展。本文以老旧城区公共空间更新改造的建筑设计为研究对象，结合当

前更新改造的核心需求，分析了当前老旧城区公共空间存在的核心问题，

从功能复合化设计、文化传承设计、人本尺度设计三个维度提出建筑设

计优化策略，旨在为我国老旧城区更新实践提供理论参考与实践思路，

推动老旧城区实现可持续更新，激活城区活力，保障居民生活权益。
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一、引言

改革开放以来，我国城镇化水平从 1978年的 17.92%提升至 2023年的 66.98%，

城市发展模式已经从大规模新建扩张逐步转向存量空间的品质提升与功能优化。

老旧城区承载着城市发展的历史记忆，凝聚着原住民的生活情感，是城市文化多

元性的重要体现，但建成时间较早的老旧城区普遍存在公共空间供给不足、设施

配套老化、交通组织混乱、生态环境较差等问题，既无法满足当前居民对美好生

活空间的需求，也制约了城市整体功能的升级。公共空间作为老旧城区居民日常

交流、活动休闲的核心场所，其更新改造是老旧城区城市更新工作的核心内容之

一，如何通过合理的建筑设计，在解决现有空间问题的同时保留老旧城区的文化

特质，满足不同群体的使用需求，成为当前建筑领域与城市规划领域共同关注的

重要课题。

二、老旧城区公共空间的现存问题

2.1 功能单一化无法适配多元需求

我国多数老旧城区建成于上世纪八九十年代，当时的城市规划与建筑设计更

多关注居住空间的供给，对公共空间的功能规划较为单一，多数仅设置了简单的

通行道路与零散的小型绿化空间，无法满足当前居民多元化的活动需求。例如，

老旧城区的公共空间多数未设置适老化设施，无法满足老年群体日常休闲、社交

的需求；同时也缺乏针对儿童群体的活动场地与安全防护设施，年轻群体的健身、



文创等新型需求更是无法得到满足。此外，多数老旧城区的公共空间被违法建设、

机动车随意占用，原本有限的公共空间被进一步挤压，通行与活动功能都受到严

重影响。

2.2 文化特质缺失，历史记忆断裂

在过去的旧城改造实践中，部分项目采用大拆大建的开发模式，大量承载城

市历史记忆的传统街巷、特色建筑被拆除，新建的公共空间照搬新城的设计模式，

缺乏对本土文化、历史脉络的梳理与传承，导致老旧城区原本独特的文化氛围消

失，居民的场所认同感不断下降。部分更新项目虽然保留了传统建筑的外观，但

内部功能完全商业化，原本面向本地居民开放的公共空间变成了仅服务于游客的

商业步行街，脱离了居民的日常需求，也丢失了公共空间的公共属性。

2.3 空间尺度失衡，人本关怀不足

部分老旧城区更新改造过程中，为了满足机动车通行与商业开发的需求，盲

目拓宽道路、扩大广场尺度，导致公共空间的尺度脱离了人的日常活动需求，原

本亲切舒适的街巷空间变得空旷冰冷，降低了居民使用的意愿。同时，公共空间

的无障碍设计、适老化设计普遍缺失，卫生间、休息座椅、照明设施等基础配套

不完善，进一步降低了公共空间的使用体验，很多改造后的公共空间仅仅成为展

示性的景观节点，无法真正服务于居民的日常生活。

三、老旧城区公共空间更新改造的建筑设计策略

3.1 功能复合化设计，适配多元使用需求

老旧城区土地资源紧张，公共空间存量有限，因此更新改造应当采用功能复

合化的设计思路，挖掘既有空间的潜力，实现同一空间承载多种使用功能，提高

空间利用效率。例如，可以将老旧城区闲置的边角空地改造为复合型社区公园，

在配置绿化、休闲座椅的基础上，增设健身器材、儿童沙坑、社区宣传栏等设施，

同时预留小型活动场地，满足居民举办社区市集、节庆活动的需求；对于街巷型

公共空间，可以在保障步行通行的基础上，在侧边设置灵活的休憩节点，利用退

界空间设置小型咖啡座、便民服务点，实现通行、休闲、服务功能的复合。此外，

还可以结合老旧城区闲置的老旧建筑进行改造，将废弃的厂房、粮库、老校舍改

造为社区文化中心、图书馆、健身场馆，既盘活了闲置建筑资源，也为居民提供

了高品质的室内公共空间。功能复合化设计需要充分调研老旧城区不同年龄群体

的使用需求，优先保障本地居民的使用权益，避免过度商业化挤压公共空间的使

用。



3.2 强化文化传承设计，保留场所记忆

老旧城区公共空间的核心价值之一就是其承载的历史文化与集体记忆，因此

建筑设计应当坚持“微更新”的设计理念，避免大拆大建，最大程度保留原有空间

的格局与特色元素，对空间进行渐进式的更新优化。对于原有街巷的格局、尺度

应当予以保留，仅对路面、配套设施进行升级改造，延续传统街巷的空间肌理；

对于区域内的历史建筑、特色构筑物，应当采取保护优先的原则，通过加固、修

缮的方式保留其外观与细节，结合功能更新将其改造为公共空间的文化节点，例

如将老祠堂改造为社区文化展示馆，将老城门改造为公共休闲广场的核心景观，

让历史元素融入居民的日常使用。同时，设计过程中可以提取老旧城区本土的文

化符号、传统材料，运用到公共空间的景观小品、设施设计中，强化空间的文化

辨识度，让居民能够在使用过程中唤起集体记忆，增强对场所的认同感与归属感。

3.3 坚持人本尺度设计，提升使用体验

公共空间的核心服务对象是人，因此老旧城区公共空间更新改造必须坚持人

本导向，以人的日常活动需求为核心确定空间尺度，避免为了机动车通行或景观

展示盲目扩大尺度。对于街巷空间，应当优先保障步行与非机动车通行的路权，

控制机动车通行速度与流量，还原街巷适宜步行的亲切尺度；对于开放广场类公

共空间，应当通过绿化、景观小品、设施将大尺度空间分割为多个小尺度的活动

节点，适配不同规模群体的活动需求，提升空间的舒适度。同时，需要完善基础

配套设施的设计，按照适老化与无障碍设计标准设置坡道、扶手、低位服务设施，

合理布置休息座椅、公共卫生间、垃圾分类设施、夜间照明设施，覆盖不同群体

的使用需求，让公共空间真正成为居民愿意停留、方便使用的生活场所。

四、结语

老旧城区公共空间更新改造是我国城市存量更新阶段的重要工作，其核心目

标不仅仅是空间环境的美化，更是要激活老旧城区的活力，改善居民的生活品质，

传承城市的历史文化。建筑设计作为更新改造的核心环节，需要跳出传统大拆大

建的思路，坚持以人为本、文化传承、可持续更新的理念，通过功能复合、文化

融入、人本尺度的设计策略，挖掘既有空间的潜力，让老旧城区的公共空间重新

适配现代生活需求，同时保留城市的历史文脉，实现老旧城区的可持续发展。未

来，随着我国城市更新工作的不断推进，老旧城区公共空间更新改造的设计方法

也需要不断结合实践进行优化，更好地服务于人民群众对美好生活的向往。



参考文献

[1] 吴良镛. 北京旧城居住区的整治途径——城市细胞的有机更新与“新四合

院”的探索[J]. 建筑学报, 1989(07):11-16.

[2] 杨震, 徐苗. 城市公共空间的类型学分析——以重庆解放碑步行街为例

[J]. 城市规划, 2005(04):89-93.

[3] 方可. 当代北京旧城更新: 调查·研究·探索[M]. 中国建筑工业出版社,

2000.


	老旧城区公共空间更新改造建筑设计探究
	一、引言
	二、老旧城区公共空间的现存问题
	2.1 功能单一化无法适配多元需求
	2.2 文化特质缺失，历史记忆断裂
	2.3 空间尺度失衡，人本关怀不足

	三、老旧城区公共空间更新改造的建筑设计策略
	3.1 功能复合化设计，适配多元使用需求
	3.2 强化文化传承设计，保留场所记忆
	3.3 坚持人本尺度设计，提升使用体验

	四、结语
	参考文献


