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摘要

随着我国建筑节能理念的不断普及，以及绿色建筑发展体系的逐步完善，

自然通风作为低能耗被动式通风技术，在建筑设计中的应用价值重新受到行

业重视。然而高层办公建筑高度大、室外风环境复杂，自然通风的实现路径

与效果控制都与低层建筑存在显著差异，如何合理应用自然通风技术，平衡

节能效益与室内舒适度需求，成为当前高层办公建筑设计领域的重要课题。

本文围绕自然通风技术在高层办公建筑中的应用展开研究，首先分析了高层

办公建筑应用自然通风技术的核心价值，之后梳理了高层办公建筑应用自然

通风技术的主要影响因素，最后提出了针对性的技术应用路径与优化策略，

为相关建筑项目设计实践提供参考。
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一、引言

近年来我国城镇化建设进入高质量发展阶段，公共建筑领域尤其是高层

办公建筑的建设规模持续扩大。传统高层办公建筑普遍采用全封闭玻璃幕墙

设计，依靠机械通风与中央空调系统调节室内空气环境，不仅能耗居高不下，

也容易引发空气品质不佳、人员舒适度下降等问题，与双碳目标下的建筑节

能发展要求不匹配。自然通风技术依靠自然风压与热压实现空气流通，无需

消耗电力能源，既可以降低建筑运行能耗，又能够为室内提供新鲜的自然空

气，改善室内空气品质，契合绿色建筑的发展理念。但相较于低层建筑，高

层办公建筑随着高度上升，室外风速不断增大，风压变化规律更加复杂，同

时室内空间进深大、热压分布不均，给自然通风技术的应用带来诸多挑战，

因此针对高层办公建筑场景下自然通风技术的应用展开专项研究具有重要

现实意义。



二、高层办公建筑应用自然通风技术的核心价值

首先，应用自然通风技术能够显著降低高层办公建筑的运行能耗。根据

相关建筑能耗统计数据，我国办公建筑通风空调系统能耗占建筑总运行能耗

的比例超过 40%，在夏季高温与冬季寒冷时段，该比例甚至可以达到 60%以

上。自然通风技术利用自然动力实现室内外空气交换，在过渡季可以完全替

代机械通风系统，在温度适宜的春秋季节，甚至可以减少中央空调的运行时

长，有效降低能源消耗，减少建筑运营成本，助力建筑领域碳减排目标的实

现。

其次，应用自然通风技术能够有效改善室内空气品质与人员舒适度。封

闭的高层办公建筑依靠新风系统实现空气交换，新风系统的过滤效率、运维

质量都会影响输入室内的空气品质，长期封闭通风还容易导致二氧化碳浓度

累积，引发办公人员困倦、注意力下降等问题，降低办公效率。自然通风能

够直接引入室外新鲜空气，快速排出室内积累的二氧化碳、挥发性有机化合

物等污染物，维持室内空气清新，同时自然通风带来的气流变化更符合人体

的自然感知需求，能够提升办公人员的舒适度与健康水平。

三、高层办公建筑应用自然通风技术的主要影响因素

第一，室外风环境与建筑总平面布局的影响。高层办公建筑多集中于城

市中央商务区，区域内建筑密度大，周边高层建筑会对项目地块的风环境产

生遮挡与干扰，改变气流的走向与流速，进而影响自然通风效果。同时建筑

自身的总平面布局，包括建筑朝向、体形系数、与周边建筑的间距，都会直

接影响建筑迎风口的风压大小，是影响自然通风效果的基础因素。通常情况

下，建筑迎风面与主导风向夹角在 30到 45 度之间时，自然通风的效果最优，

若朝向不合理，就会大幅降低风压驱动力，影响自然通风效率。

第二，建筑单体剖面与空间设计的影响。高层办公建筑高度大，热压作

用会随着高度差的增加而增强，也就是常说的烟囱效应，合理利用烟囱效应

可以强化自然通风效果，但如果剖面设计不合理，烟囱效应也可能导致通风

短路，上层与下层通风效果失衡。同时高层办公建筑普遍存在大进深的特点，

多数办公空间进深超过 10 米，仅依靠单侧开窗自然通风难以覆盖整个办公

区域，气流无法到达进深较大的内部空间，会导致内部区域空气流通不畅，

自然通风效果大打折扣。

第三，围护结构与通风构造设计的影响。自然通风的实现依赖于可开启

的围护结构构造，当前很多高层办公建筑为了外立面美观与安全，采用全封



闭玻璃幕墙，仅预留少量固定通风窗，甚至完全没有可开启部位，直接阻断

了自然通风的路径。同时，不同的通风构造形式，比如侧窗、天窗、通风井、

拔风井等，对自然通风的驱动力提升效果不同，设计不合理的构造会导致气

流阻力过大，无法形成稳定的空气循环。

四、自然通风技术在高层办公建筑中的应用优化策略

（一）结合场地风环境优化总平面布局

在项目设计初期，应当利用 CFD数值模拟技术对场地周边的风环境进行

模拟分析，明确地块范围内不同高度的风速与风压分布规律，在此基础上确

定建筑的朝向与布局。尽量保证建筑主立面朝向夏季主导风向，增大迎风面

的风压，同时合理控制建筑之间的间距，避免周边建筑对目标建筑产生挡风

效应，在建筑周边预留足够的气流引入空间。对于高密度城区的项目，可以

通过调整建筑形体，比如在底层设计架空层，引导气流进入场地内部，改善

建筑周边的风环境条件，为自然通风创造基础条件。

（二）优化建筑空间剖面设计，强化自然通风动力

针对高层办公建筑的热压作用特点，合理设计空间剖面，利用烟囱效应

强化自然通风动力。可以在建筑核心筒位置设置贯通的拔风井，利用办公空

间与拔风井之间的温度差形成热压，引导室内空气向拔风井汇集排出，提升

整体通风效率。针对大进深办公空间，可以采用内天井、通风中庭设计，通

过中庭形成垂直通风通道，同时在办公区域设计单侧进风、中庭排风的通风

路径，让气流能够覆盖整个进深的办公空间，解决大进深空间自然通风不足

的问题。对于层数较多的高层建筑，可以分层设置通风控制构造，避免上下

层通风效果差异过大，平衡不同楼层的自然通风效果。

（三）优化围护结构通风构造设计，平衡通风效果与舒适度

改变传统全封闭玻璃幕墙的设计思路，合理设置可开启外窗，根据不同

高度的室外风速调整可开启窗的面积与开启方式，低层区域室外风速较小，

可以设置较大面积的可开启窗，高层区域室外风速大，可以适当减小可开启

面积，或者采用可控的电动开启窗，根据室外风速调整开启角度，避免室内

风速过大影响舒适度。此外，还可以结合立面设计采用导风板、通风廊道等

构造，引导气流进入室内，提升自然通风的效果，同时避免气流直接吹向办

公区域，提升人员舒适度。



五、结论

自然通风技术作为被动式节能技术，在高层办公建筑中应用具有显著的

节能效益与健康效益，虽然受到建筑高度、场地环境、空间设计等多方面因

素的影响，但通过科学的前期模拟、合理的总平面布局、空间设计与构造设

计，能够有效克服高层办公建筑的应用限制，实现稳定舒适的自然通风效果。

在未来高层办公建筑设计中，应当进一步重视自然通风技术的应用，结合项

目实际条件优化设计方案，推动高层办公建筑向低碳节能、健康舒适的方向

发展。
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