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【摘要】目的：研究超短波联合压电式冲击波治疗腰痛的疗效。方法：

选取本院 2025 年 7 月-2026 年 7月期间收治 80例腰痛患者，随机分

为对照组（单纯超短波治疗）和参照组（超短波联合压电式冲击波治

疗），每次 40例。并对比两组治疗总有效率、疼痛情况（VAS 评分））

以及腰椎活动度（JOA 评分）。结果：参照组总有效率显著提高，患

者疼痛情况以及腰椎活动度得到显著改善，均优质于对照组，具有统

计学意义。结论：超短波联合压电式冲击波治疗腰痛疗效显著，能够

有效缓解疼痛、改善腰椎功能，具有临床推广和应用价值。
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据刘艺[1]参考文献指出：腰痛是临床常见症状，它是指由于外部

侵袭、内伤体虚或跌扑闪挫所致。表现为腰骶部单侧或双侧疼痛、麻

木，腰部活动受限，可伴下肢症状，从而严重影响患者生活质量。临



床治疗传统治疗如药物、物理疗法等虽有一定效果，但存在复发率高、

副作用等问题。台杰
[2]
研究指出；超短波和压电式冲击波均为物理治

疗手段，超短波可改善局部血液循环、减轻炎症，压电式冲击波能松

解粘连、促进组织修复。因此，本院研究在通过对比超短波联合压电

式冲击波与单纯超短波治疗腰痛的疗效，临床提供更优方案。

1 对象和方法

1.1 对象

本次研究对象及时间和摘要中方法一致。其中患者男女比例 41：

39，年龄 18-65 岁，平均年龄（41.05±2.45 岁）。

纳入标准：经临床病例学检查符合腰痛诊断标准；知晓研究内容。

排除标准：合并腰椎器质性病变；合并严重系统性疾病；妊娠或

哺乳期妇女，认知障碍、精神疾病者；存在超短波及压电式冲击禁忌

症。

1.2 方法

1.2.1 对照组（单独超短波治疗）

采取超短波，取舒适俯卧位，暴露腰背部；采用常规超短波治疗

仪（翔宇医疗 HYJ-IV 增强型，豫械注准 20182090748，豫械广审(文)

第 251111-17466 号），选用电容电极对置或并置于腰痛部位（痛点

或病变区域）；设置频率 27.12MHz，输出功率以微热或温热为宜（根

据患者耐受调整），治疗时间 15-20 分钟/次。

1.2.2 参照组（超短波联合压电式冲击波治疗）

在对照组基础上联合使用电式冲击波治疗：在治疗前定位患者的



痛点及神经根压迫走向，避开患者的骨骼处，在疼痛部位涂耦合剂，

确保患者的皮肤和耦合剂之间无空气，采用国产翔宇医疗 XY-CJB-II

压电式冲击波治疗仪，压强为 0.15-0.32mj/mm.,频率为 6～8Hz。定

位准确后，每个压痛点击打 300～500 次，相邻及对侧肌肉筋膜也适

当击打，共 2000～3000 击，治疗期间明确患者的耐受度，调整冲击

压力，每两天治疗一次，共计治疗五次。

1.3 观察指标

观察结果：采用 VAS 评分和 JOA 评分来评判治疗前后患者疼痛疼

痛情况及腰椎活动度情况，VAS 评分总分为 0-10 分，分数越高疼痛

越严重；JOA 评分 29 分，分数越高功能越好。同时，统计两组治疗

总有效率，显效：VAS 评分较治疗前下降≥70%，JOA 评分上升≥70%

为显效；有效：下降 30%-70%为有效，下降或上升 30%-70%为有效；

无效：未达到上述标准。总有效率=（显效例数+有效例数）/总例数

X100%。

1.4 统计学分析

将数据导入 SPSS22.0，运用频数、均值、卡方等统计方法进行

分析，p<0.05 得出结论。

2 结果

2.1 对比两组治疗前后 VAS 及 JOA 评分

治疗前

参照组 40例 VAS（5.15±2.12） JOA（11.01±3.56）

对照组 40 例 VAS（5.02±2.12） JOA（11.56±3.67）p>0.05



治疗后

参照组 40例 VAS（1.89±0.86） JOA（23.41±4.13）

对照组 40 例 VAS（3.45±1.12） JOA（16.13±3.56）

（t1=6.987 p1=0.001）（t1=8.444 p1=0.001）

2.2 对比两组治疗总有效率

参照组 40例 显效 28 有效 10 无效 2 总有效率 38（95%）

对照组 40 例 显效 21 有效 9 无效 10 总有效率 30（75%）

（x2
=6.275 p=0.012）

3 讨论

研究结果显示：参照组采用超短波联合压电式冲击波治疗较对照

组的单一超短波治疗，更显著减轻患者疼痛、改善腰椎功能，总有效

率更高。

其分析原因：首先，超短波是一种高频电磁波，作用于人体时可

产生温热效应，能促进局部血液循环，缓解肌肉痉挛，减轻炎症反应。

它通过改善组织的代谢环境，为受损组织的修复创造有利条件，但单

独使用时对深层组织的刺激相对有限。而压电式冲击波是一种高能量

的机械波， 压电式冲击波治疗仪通过数百个压电晶体共振产生冲击

波能量聚焦于疼痛部位，深度可调，将适宜的能量，作用到准确的部

位。由于聚焦焦点更小，对邻近组织几乎没有附带损伤，小化皮肤表

面处的疼痛感，很少引起组织痛感与不适，患者耐受性、体感更好。

因此，超短波联合压电式冲击波治疗时，超短波的温热效应可改善局

部血液循环，为冲击波的作用提供更好的基础；而压电式冲击波则能



更直接地作用于病变组织，松解粘连、促进修复。二者协同作用，既

能减轻疼痛，又能改善腰椎功能，提高治疗的总有效率
[3]
。

综上所述：超短波联合压电式冲击波治疗腰痛的疗效显著，值得

临床推广和应用。
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