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【摘要】目的：探讨以目标为导向的延续性护理在糖尿病患者中的应用效果，分

析其对患者康复指标及护理满意度的影响。方法：选取本院内分泌科收治的 120

例 2 型糖尿病患者，对照组采用常规延续性护理，观察组实施以目标为导向的延

续性护理，对比两组患者干预效果。结果：观察组 FPG、2hPG、HbA1c 水平均显

著低于对照组，观察组护理满意度为 96.67%，明显高于对照组的 83.33%（P＜

0.05）。结论：以目标为导向的延续性护理可有效改善 2型糖尿病患者的血糖控

制效果，提升患者护理满意度。

【关键词】以目标为导向；延续性护理；糖尿病；康复效果；护理满意度

近些年来，随着生活方式以及饮食结构发生改变，糖尿病的发病几率呈现出

逐年递增的态势，已然演变成一个全球性的公共卫生方面的问题
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，该疾病是

一种由胰岛素分泌缺陷和（或）胰岛素作用障碍引起的慢性代谢性疾病，由于病

程迁延反复，需长期干预治疗。然而临床实践中发现，多数患者出院后缺乏专业

指导，用药、饮食、运动及血糖监测依从性较差，导致血糖波动大，再入院率升

高，而以目标为导向的延续性护理则强调根据患者的具体情况设定个性化、可量

化的护理目标，通过分阶段落实护理措施、动态优化护理方案，实现护理服务的

精准化、系统化，为患者提供全程、连续的护理支持。

1. 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2024 年 1月—2026 年 3月在本院内分泌科住院治疗的 120例 2型糖尿

病患者，随机分为对照组和观察组，均符合《中国 2型糖尿病防治指南(2020 年

版)》
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的诊断标准，具有一定读写与沟通能力，能配合完成问卷调查。排除 1

型糖尿病或特殊类型糖尿病，近 3个月内有糖尿病酮症酸中毒等急性并发症史，

合并恶性肿瘤或精神疾病，指标间 P＞0.05，具备可比性。

表 1 患者一般资料对比(x±s）

组别 例数 男性/女性 平均年龄（岁） 平均病程（年）

对照组 60 34/26 57.89±9.01 5.13±1.46



观察组 60 32/28 58.65±8.42 5.21±1.38

1.2 方法

1.2.1 对照组（常规延续性护理）：患者出院时，护理人员给予常规健康指

导，包括饮食、运动、用药、血糖监测等相关知识讲解，发放健康手册；出院后

1个月、3个月、6个月进行电话随访，询问患者血糖控制情况、用药依从性，

解答患者疑问，提醒患者定期到院复查。

1.2.2 观察组（以目标为导向的延续性护理）：

（1）目标设定：患者出院前 1 天，由责任护士、主治医生及营养师组成护

理小组，结合患者血糖水平、病程、年龄等个体情况，联合患者及家属制定个性

化护理目标，分为 1-3 个月短期目标与 6个月长期目标。其中，短期目标为熟练

掌握血糖监测及用药方法，空腹血糖≤6.5mmol/L、餐后 2h 血糖≤9.0mmol/L，

而长期目标为糖化血红蛋白≤6.5%，掌握科学饮食运动方案，提升自我管理能力，

无新增严重并发症，护理满意度≥90%
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。

（2）目标落实：①出院精准指导：一对一讲解血糖监测时间与方法、降糖

药物使用规范（剂量、时间及不良反应处理），营养师结合患者饮食偏好制定低

糖低脂高纤维饮食方案，控制总热量，并依据患者体质制定有氧运动计划，每周

3-5 次、每次 30-40min，规避剧烈运动。②全程随访管理：出院 1周内首次电话

随访，排查适应情况及目标落实问题；出院 1、3、6个月采用电话+微信随访，

每月开展 1次线上健康讲座，每 3个月进行 1次门诊随访，检测血糖并评估目标

完成情况。③心理疏导：关注患者负性情绪，通过案例分享、家属鼓励等方式疏

导焦虑、抑郁情绪，增强治疗信心，提高护理依从性。

（3）目标评估与优化：每次随访时，护理小组对照目标评估患者血糖控制、

自我管理及并发症情况，结合病情变化和护理需求优化方案。对未完成短期目标

者，分析原因并强化指导，而对目标完成较好者，适当提高标准，推进达成长期

康复目标。

1.3 观察指标

对比两组患者的血糖指标和护理满意度。



1.4 统计学分析

应用 SPSS26.0 软件进行数据处理，用 t检验(x±s），用 x²检验[n(100%)]，

若 P＜0.05 说明存在对比意义。

2. 结果

表 2 两组患者血糖指标对比(x±s）

分组 例数 FPG（mmol/L） 2hPG（mmol/L） HbA1c（%）

对照组 干预前 60 8.87±1.31 12.76±2.08 8.41±1.12

干预后 60 7.63±1.02 10.21±1.47 7.48±0.84

观察组 干预前 60 8.92±1.24 12.85±2.13 8.46±1.05

干预后 60 6.58±0.87 8.94±1.25 6.52±0.68

t 值（干预后） - 5.124 4.876 6.342

P 值 - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

表 2 两组患者护理满意度对比[n(%)]

组别 例数 很满意 一般满意 不满意 满意度

对照组 60 22（36.67%） 28（46.67%） 10（16.67%） 50（83.33%）

观察组 60 32（53.33%） 26（43.33%） 2（3.33%） 58（96.67%）

x² - - - - 5.926

P 值 - - - - ＜0.05

3.讨论

此次研究表明，以目标为导向的延续性护理在 2型糖尿病患者干预中效果显

著，干预后观察组 FPG、2hPG、HbA1c 水平均显著低于对照组，护理满意度明显

高于对照组（P＜0.05）。主要得益于以目标为导向的延续性护理通过组建专业

护理小组，联合患者及家属制定个性化目标，从出院指导、全程随访、心理疏导

三方面落实护理措施，同时动态评估并优化护理方案，既帮助患者熟练掌握血糖

管理技能，又有效缓解负性情绪，提升治疗依从性，契合糖尿病长期干预的治疗

特点。



综上，以目标为导向的延续性护理可有效优化 2型糖尿病患者的血糖控制指

标，提高护理满意度，兼顾针对性与系统性，适合在临床糖尿病护理中推广应用。
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