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在日常生活中，几乎每个人都会面临智齿生长的问题。很多人在 17 至 30

岁之间，会陆续长出第三磨牙，也就是我们俗称的智齿。关于智齿，民间说法五

花八门，有人认为“智齿是智慧的象征，不能拔”，有人觉得“只要不疼就不用管”，

还有人畏惧拔牙，一味选择保守观察。事实上，智齿的去留并非凭借主观感受判

断，而是有严谨的口腔医学标准。盲目保留隐患重重，随意拔除也大可不必。本

文结合临床口腔医学知识，通俗讲解智齿的生长特点、拔除指征、保留条件及相

关注意事项，帮助大众科学认知智齿问题。

智齿是人类进化的遗留牙齿。远古人类饮食粗糙，需要充分咀嚼粗粮、生肉，

颌骨能充分得到刺激，发育比较宽大、牙列空间充足，完整的 32 颗恒牙能够正

常排列。随着人类进化，食物愈发精细，颌骨咀嚼负担大幅减少，逐渐发生退化、

体积变小，但牙齿数量并未同步退化。狭小的颌骨无法容纳全部恒牙，最后萌出

的智齿就容易出现错位、阻生、萌出不全等问题。这也是现代绝大多数人智齿无

法正常生长的核心原因。智齿萌出时间晚、位置靠后、清洁难度大，是口腔疾病

的高发部位，也是口腔健康最容易被忽视的隐患。临床数据显示，我国成年人智

齿阻生率高达 80%以上，其中近 60%的阻生智齿会伴随反复炎症、食物嵌塞、邻

牙损伤等问题，需要临床干预。对于绝大多数人群而言，阻生智齿无保留价值，

尽早拔除是最优选择。



有症状、有隐患的智齿，建议尽早拔除，这是口腔临床的通用原则。首先

是反复发炎的阻生智齿。低位阻生、近中阻生的智齿，牙冠会部分被牙龈覆盖，

形成一个隐蔽的盲袋。日常进食的食物残渣、细菌极易堆积在盲袋中，刷牙、漱

口都无法彻底清洁。当人体免疫力下降时，就会引发冠周炎，出现牙龈红肿、疼

痛、张口受限等症状，严重时会导致脸颊肿胀、咽喉疼痛，甚至引发颌面部间隙

感染，伴随发烧、淋巴结肿大等全身症状。冠周炎具有极强的复发性，拖延不治

会反复发作，严重影响生活与工作，根治的方法就是拔除智齿，杜绝隐患。

其次是引发邻牙损伤的智齿。很多智齿会向近种倾斜抵压第二磨牙，长期

的机械性压迫，会导致第二磨牙牙根吸收、牙槽骨萎缩。同时，智齿与邻牙之间

的缝隙极易嵌塞食物，滋生细菌，引发邻牙龋齿、牙髓炎、根尖周炎。临床上大

量案例显示，很多患者因忽视智齿问题，最终导致健康的第二磨牙严重龋坏、松

动，不得不一并拔除，造成不可逆的牙齿损伤，得不偿失。

除此之外，还有几类智齿需要及时拔除。咬合紊乱的智齿会过度伸长，与对

颌牙形成异常咬合，磨损对颌牙齿，还可能导致颞下颌关节紊乱，出现关节弹响、

酸胀、张口疼痛等问题。埋伏在颌骨内的智齿，容易形成含牙囊肿、颌骨囊肿，

持续破坏牙槽骨，后期可能引发颌骨病变。对于备孕女性而言，阻生智齿必须提

前拔除，孕期激素变化会大幅提升智齿发炎概率，而孕期用药、治疗受限，智齿

发炎无有效治疗手段，极易引发严重口腔感染，这时候处理起来比较棘手，危及

母婴健康。



当然，并非所有智齿都需要拔除，位置端正、功能完好、无任何隐患的智

齿可以正常保留。医学上认可的保留智齿需满足严格条件：智齿完全萌出，垂直

生长、排列整齐，与邻牙衔接紧密无缝隙；对颌有对应的智齿，能够形成正常的

咬合关系，可参与咀嚼功能；牙龈无反复发炎、无食物嵌塞，从未引发疼痛、肿

胀等不适；通过口腔 CT 检查，确认智齿牙根形态正常，无压迫邻牙牙根、无牙

槽骨吸收、无囊肿病变风险。这类健康智齿可以正常保留，无需过度医疗。

很多人对智齿拔除存在诸多误区，也是拖延治疗的主要原因。不少人认为“智

齿不疼就不用拔”，这是最常见的错误认知。智齿的隐蔽损伤大多是慢性、无痛

性的，邻牙龋坏、牙根吸收、牙槽骨萎缩在早期几乎没有明显症状，等到出现疼

痛时，往往损伤已经不可逆。还有人担心“拔牙会导致牙齿松动”，实际上，松动

的根源是智齿长期压迫、炎症破坏牙槽骨，拔除隐患智齿反而能保护剩余牙列的

稳定。此外，大家无需过度畏惧拔牙，现代微创拔牙技术创伤小、出血少、恢复

快，在正规口腔机构操作，安全性极高。

针对智齿治疗，临床建议定期口腔检查，成年人每年做一次口腔全景片，及

时排查智齿隐患。对于符合拔除指征的智齿，优先选择非发炎期、身体状态良好

时拔除，避免炎症期拔牙引发感染扩散。拔牙后遵循医嘱护理，24 小时内不漱

口、不刷牙，不吃过热过硬食物，清淡饮食、规律作息，多数人 3 至 5 天即可恢

复正常，一周左右伤口基本愈合。

总而言之，智齿本身并非无用的“废牙”，但受人类颌骨退化影响，绝大多数



现代人的智齿都存在健康隐患。智齿的去留核心不在于是否疼痛，而在于是否存

在健康隐患。端正健康、具备咀嚼功能的智齿可正常保留，但凡存在阻生、发炎、

损伤邻牙、诱发病变风险的智齿，都应尽早拔除。

摒弃常见误区，树立科学的口腔健康观念，定期检查、及时干预，才能从

根源上规避智齿带来的口腔疾病，守护牙列完整与口腔健康。口腔无小事，小小

的智齿隐患，及时处理即是小事，拖延忽视便会成为大病，科学处置智齿，是维

护长期口腔健康的关键一环。


