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摘要：目的：探讨康复新液联合重组人表皮生长因子凝胶治疗重型复发性阿弗他溃疡的临

床效果。方法：试验者为我院 2025年 01月-2025年 12月收治的重型复发性阿弗他溃疡患

者(共计 80 例），经随机抽样法分为对照组（n=40 例，采取康复新液治疗）、观察组

（n=40例，采取康复新液+重组人表皮生长因子凝胶治疗），比较 2组临床效果。结果：

观察组治疗总有效率比对照组呈更高水平（P<0.05）。结论：针对重型复发性阿弗他溃疡

患者，康复新液+重组人表皮生长因子凝胶治疗，可有效提高疗效，值得今后大力应用。
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重型复发性阿弗他溃疡是口腔黏膜高发疑难病症，其特点为创面大、痛感剧烈、反复

发作、愈合周期长等，常规对症治疗效果有限，病情反复，给患者进食、语言功能以及身

心健康带来严重影响[1]。现阶段，临床多应用单一黏膜修复药物治疗，整体愈合速度慢，

且复发率偏高，无法满足临床治疗需求。康复新液与重组人表皮生长因子凝胶均为黏膜修

复常用药物，二者联合应用，有望发挥协同修复价值。基于此，本文展开进一步研究，为

今后相关患者的治疗提供有力参考现报告如下：

1.资料与方法

1.1一般资料

试验者为我院 2025年 01月-2025年 12月收治的重型复发性阿弗他溃疡患者(共计 80

例），经随机抽样法分为对照组、观察组，各 40例。对照组：男女占比 22:18，年龄 22-

52（45.14±2.73）岁，病程 2-60（32.13±2.11）d。观察组：女占比 23:17，年龄 21-52

（45.04±2.67）岁，病程 2-62（32.22±2.36）d。2组数据无差异(P>0.05)。

纳入标准：确诊为重型复发性阿弗他溃疡征者；患者及家属签字同意；报经我院相关

科室批准。

排除标准：合并口腔感染患者；对本次应用的药物过敏患者；恶性肿瘤患者；凝血异

常患者。

1.2方法



对照组单纯采取康复新液（生产厂家：昆明赛诺制药股份有限公司， 国药准字

Z53020054，规格：100ml）治疗，指导患者每天三餐后、睡前清洁口腔，取 10ml康复新

液含漱，含漱 3min后咽下，一天四次，连续治疗 7d。

观察组采取康复新液+重组人表皮生长因子凝胶（生产厂家：桂林华诺威基因药业有

限公司，国药准字 S20020111，规格：10g）治疗。康复新液使用方法和对照组完全相同。

指导患者含漱后，擦干溃疡创面水分，取适量重组人表皮生长因子凝胶，均匀涂抹在溃疡

创面，每天晨起、午睡前、睡前各涂抹一次，一天三次，连续治疗 7d。

1.3观察指标

对比 2组患者的临床疗效。具体判定如下：治疗后，患者溃疡创面缩小≥85%，疼痛症

状基本消退，口腔功能恢复正常，即显效；患者溃疡创面缩小 30%-69%，疼痛明显减轻，

即有效；未达上述标准者，即无效。治疗总有效率等于显效率加有效率之和。

1.4统计学方法

将临床疗效纳入到 SPSS20.0软件中，以“%”呈现，经 x2检验，P＜0.05为有统计学

意义。

2.结果

2.1临床疗效

从表 1得出，观察组治疗总有效率比对照组呈更高水平，存在明显差异（P<0.05）。

表 1.比对组间临床疗效[n(%)]

组别 例数 显效 有效 无效 治疗总有效率

观察组 40 24（60.00） 14（35.00） 2（5.00） 38（95.00）

对照组 40 16（40.00） 16（40.00） 8（20.00） 32（80.00）

x2 - - - - 4.114

P - - - - 0.043

3.讨论

重型复发性阿弗他溃疡是口腔科顽固黏膜病，溃疡创面大、愈合慢、痛感强烈，易反

复发作，严重干扰患者日常饮食与交流，还易诱发焦虑、降低生活质量。目前临床暂无根

治药物，常规对症治疗效果有限，因此探索更有效的联合用药方案十分必要。

上述得出，观察组治疗总有效率比对照组呈更高水平（P<0.05）。源于两种药物可形

成协同作用。康复新液作为中成药，能通利血脉、养阴生肌，改善创面微循环、减轻炎症；

重组人表皮生长因子凝胶可刺激上皮细胞增殖分化，加速肉芽组织生长、快速镇痛消肿。



单一用药作用维度有限，难以应对深大重型溃疡，而二者联用可从抗炎、改善循环、促进

黏膜再生多方面修复创面，互补短板。该结果和临床报道一致[2]。

综上，康复新液联合重组人表皮生长因子凝胶治疗 重型复发性阿弗他溃疡，疗效确切，

能迅速减轻症状，促进创面愈合，值得肯定。
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