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摘要：目的：分析协同护理在帕金森病患者渐进式康复护理中的应用效果。方法：选取 2025
年 1 月～2026 年 2 月我院收治的 80 例帕金森病患者，对照组 40 例患者采取常规护理，观

察组 40 例患者采用协同护理。结果：帕金森综合评分量表评分显示，观察组明显低于对照

组（P<0.05）。结论：协同护理模式在帕金森病患者的全面康复进程中，能有效提升康复护

理干预支持，从而切实改善患者的生活质量与长期预后。
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帕金森是一种神经退化症，发病以老年人为主，患者的自我管理能力会下降，且不愿意与人

沟通。目前，帕金森病的临床治疗主要依靠药物干预和系统性的康复训练作为核心手段，这

两种方法相辅相成，能有效缓解患者的运动症状、控制病情发展，帮助患者维持或恢复日常

生活功能，最大程度地提升他们的整体生存质量与生活幸福感。但因为帕金森疾病需要很长

时间的治疗，护理的好坏影响着患者健康和生活质量，对患者进行协同护理可是通过激发病

人的主动性，引导参与到疾病保健护理中，能大大提高护理质量和患者预后。

1.1 一般资料

选取我院（2025.1-2026.2）收治的 80 例帕金森病患者，分为两组后各 40 例。观察组患者年

龄 54~77 岁，平均（66.19±2.07）岁。对照组患者年龄 53~76 岁，平均（66.45±2.30）岁。

两组经对比一般资料差异 P>0.05，具有可比性。

纳入标准：一般资料完整；确诊为帕金森病；知情研究内容。

排除标准：凝血功能障碍；合并恶性肿瘤患者。

1.2 方法

对照组常规护理：指导患者开展常规康复训练，主要包括语言康复、肢体康复等内容[1-2]。

观察组协同护理：（1）健康教育:护理人员对患者及家属进行帕金森病相关知识宣教,全面了

解每位帕金森病患者的运动功能障碍情况和认知状态，并对可能出现的并发症及应对策略进

行讲解,通过鼓励、安抚等方式消除患者和家属的焦虑情绪。（2）渐进式康复：○1 指导患者

进行肢体功能训练，先从四肢关节旋转和屈伸等被动训练开始，每天训练半小时，然后依据

患者的耐受情况进行主动训练，逐渐提升训练的时间和训练难度。○2 指导患者进行发音训练，

单个汉字，然后过渡到断句，后续进行正常的交谈会话。患者家属也要多与患者谈话，鼓励

患者说出自己的想法[3-4]。○3 护理人员可以指导患者进行数字卡片排序，不断增加记忆难度。

或者利用互动游戏形式鼓励患者算出比较简单的数字加减，再按照患者的执行能力逐步将难

度增加为计算难度。

1.3 观察指标

参照帕金森综合评分量表评分，分别两组患者护理前、后进行评估，并将评分进行比较。



1.4 统计学分析

采用 SPSS25.0 统计学软件进行数据处理，计量资料用（±s）表示，采用 t 检验；计数资料

百分率表示，用 X2 检验，以 P<0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 帕金森综合评分量表评分

观察组帕金森综合评分量表评分明显低于对照组（P<0.05），见表 1。
表 1 帕金森综合评分量表评分对比

组 别

（n=40）

日常活动（分） 心理、行为及精神（分） 运动功能（分）

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 34.95 ±

2.36

25.12 ±

1.83

10.16 ±

1.25

6.72 ±

1.13

40.42±

3.24

28.65±

2.30

对照组 32.36 ±

1.69

30.27 ±

1.25

10.19 ±

1.36

8.36 ±

1.06

40.30±

5.28

34.53±

2.58

t 0.362 13.937 0.324 5.166 0.351 11.271

p 0.354 0.001 0.373 0.001 0.362 0.001

3 讨论

帕金森是神经内科最多见的老年中枢神经系统病变之一，该病具有不可逆性的疾病特点[5-6]。

帕金森患者会有明显的肢体运动障碍、神经认知功能障碍等表现，病情的持续加重可严重影

响老年人的生活质量。为改善帕金森病患者预后，患者需长期接受治疗和有效的健康护理干

预，这对疾病康复、运动功能改善均有积极的意义。

协同护理模式是一种以病人为中心的新的护理模式，通过于患者建立良好的护患关系，通过

营造人性化的环境。并在护士和家属的协同帮助下，通过激发患者的主动性，将患者引导到

疾病保健护理当中，逐步提升患者的自我管理能力和遵从性，进而提高护理质量，改善生活

品质和预后。

渐进式康复护理则以患者自身状况、病情恢复特点等为根据，以患者实际耐受、适应情况制

定循序渐进的康复干预方案，并逐渐提升康复锻炼时间与锻炼难度。这种康复干预模式可有

效刺激患者的肌肉神经元，改善肢体血液循环及运动状态，提高患者运动、认知功能恢复效

果，进而促进病情康复。

文中观察组患者接受协同护理，患者的帕金森综合评分量表评分改善显著，与对照组患者接

受常规护理后形成明显的数据差异，（P＜0.05）。由此表明，协同护理的介入强调了临床

护理中的主导作用，患者能从传统的被动接受转变到积极参与中，让患者慢慢恢复身体功能。

综上所述，通过协同护理可为帕金森患者提供更加全面、个性化的康复护理方案，从而缓解

负性情绪，改善运动能力和步态功能。
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