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HIV 感染后，若未早发现、早治疗，HIV 会“潜伏”在体内不断复制，并随

着细胞扩散，能“拉拢”更多细胞，久而久之，一旦“打赢”机体免疫系统，就

到达了我们熟知的艾滋病期，此时遭受普通感染都可能致命。因此，今天为您科

普 HIV 感染相关知识，希望帮助有关人士早发现异常，早检测，早“禁锢”HIV，

而避免发展到艾滋病期。

HIV 感染的症状有哪些？

生活中，早察觉 HIV 感染引起的异常，而及时就医检测，能尽早知晓 HIV 感

染状况，有助于在免疫系统被 HIV“打败”前进行抗病毒治疗，避免 HIV“悄悄

搞破坏”，而让生活无“艾”。故下面先科普 HIV 感染者的症状，一起来看一看

吧！

初来乍到：感染 HIV 后，“初来乍到”HIV 因不熟悉“新地方”，“乱闯乱撞”

2～6周，会使 50～80%的感染者会出现下述症状，分别是：①发热：常表现为低

度或中度发热，且是“持久战”。但数日后能自行消退。②咽炎：咽喉处出现红

肿、疼痛症状，且常规抗感染治疗效果有限。③皮疹：面部和躯干会出现“不痛

不痒”的红色皮疹，或者仅有轻微瘙痒，数日后自行消退。④淋巴结肿大：感染

HIV 后，腋下和颈部可能出现明显的淋巴结肿大现象，且触感较硬。⑤全身症状：

关节痛、肌肉酸痛，或者“经久不息”的疲劳感。⑥其他：HIV 感染者可能伴随

恶心、头痛、腹泻以及口腔溃疡等症状。

别小看“初来乍到”的 HIV，其病毒量极高，且具有极强的传染性。但因它

“闯的祸”缺乏特异性，易被误认为流感或者普通感冒，而被忽视。

暗中使坏：HIV 在体内“入乡随俗”后，不“浮躁”、不“喧哗”，感染者

无症状，外表和健康人没有差异。但 HIV 在体内会“暗中使坏”，约 8～10 年，

时间不固定，该阶段 HIV 会不断“攻击”免疫系统，且仍然存在传染性。

大获全胜：HIV 潜伏在体内，长期的“暗中使坏”，一旦体内剩余“兵力(即

CD4+T 淋巴细胞计数)”不足 200 个/μL，则 HIV“大获全胜”，即病情发展到晚

期，也被称作艾滋病期，此时免疫系统“崩溃”，纵使“小敌”，例如卡氏肺孢

子菌等，亦能“乘虚而入”，而引起相关症状，可轻易取走感染者性命。常见的

症状分别有：①全身症状：持久性(＞30d)发热、夜间盗汗、体重锐减、明显且

无法缓解的疲劳感。②消化系统症状：持久性腹泻，可能超过 30d。③皮肤黏膜

病变：严重且反复带状孢疹、口腔念珠菌感染、口腔毛状白斑等。④神经系统症

状：认知障碍、运动和精神异常，表现为明显的记忆力下降、行走不稳、性格改

变等。⑤机会性感染和肿瘤：常见的有卡氏肺孢子菌肺炎、卡波西肉瘤、肺结核

等。

担心自己感染 HIV，自我检测方法有哪些？

看完上文 HIV 感染者临床症状后，有些人担心自己感染 HIV，又怕确诊，不

愿面对疾病带来的身体变化，甚至担心被亲朋好友歧视，而逃避去医院检测。有

些人担心就诊过程尴尬、泄露隐私，尤其是涉及性行为、性取向等内容时，害怕

遭受医护人员的歧视，而整日惶惶不安。故下面为您讲讲自测方法，希望帮助有

关人士在家中初步判断是否感染 HIV，一起来学一学吧！

三省吾身：担心自己感染 HIV 时，可先“三省吾身”，回忆自己是否存在 HIV



感染症状(见上文)，并回顾自己是否出现高危行为史。常见的 HIV 感染高危行为

如下：①多性伴侣，或存在无保护性行为、同性性行为；②性伴侣是 HIV 感染者；

③接触毒品，包括吸食毒品、使用他人针具吸毒等；④在非正规医疗机构进行纹

身、拔牙、输血、采血行为等。注意，若存在 HIV 感染症状、高危行为史，勿心

存侥幸，需及时自行购买自检试剂盒检测。

自我检测：(1)尿液检测：自行购买人类免疫缺陷病毒 1 型尿液抗体检测试

剂盒。检测前，先清洁双手，用尿杯采集适量中段尿液，即先尿 1s 或 2s,然后

接取尿液，接取结束后再排出剩余尿液，以便采集无污染的尿液样本。随后，用

一次性滴管吸取 3至 4滴尿液，放平检测卡，然后将尿液滴入检测卡的加样孔，

等待 15min 左右。(2)“唾液”检测：自行购买 HIV-1/2 唾液抗体检测试剂盒。

检测前 30min，需禁食、禁水、禁烟。30min 后用试剂盒内的拭子擦拭上下牙龈

线，采集渗出液，随后将拭子置入洗脱液内，并对其进行搅拌、挤压等处理，然

后滴入 3至 4滴至检测孔，等待 20min。(3)血液检测：自行购买 HIV1/2 检测试

剂。检查前，清洁双手，并用医用酒精对指尖消毒，待局部干燥后，在指尖用一

次性采血针取血，用滴管吸取血液，然后滴入加样孔 1至 2滴，并加入适量稀释

液，然后等待 15min 左右。(4)结果判读：仅 C线变红，则为阴性，即未检测到

抗体。但不要“高兴”太早，该结果可不代表没有感染 HIV。因为，HIV 感染有

窗口期。若 C线和 T线均变红，则为阳性，勿慌，这不是最终“判决”，需及时

去医院做检测，以确定是否感染 HIV。若未出现红线，或者单独 T线变红，则是

无效检测，需更换试剂再次检测。

院内诊断 HIV 感染时，使用哪些方法检测？

担心自己感染 HIV，自己检测仅能作为初步判断，要想确诊还需去医院检测。

因为，院内检测技术更先进、流程更严重、检验员更专业，能获得准确的检查结

果。故下面为您讲讲院内用哪些方法检测 HIV 感染，一起看一看吧！

核酸检测：该检测法能在感染 7～14 日检测到 HIV 的遗传物质，且能判断 HIV

载量，适合早期诊断 HIV 感染。

抗原/抗体联合检测：即同时检测 HIV 的抗体及其 P24 抗原，需要在感染 2～

6周才能检测到病毒。

抗体检测：通过检测 HIV 感染后机体产生的特异性抗体诊断，需要在感染 3～

12 周才能检测到特异性抗体。

免疫印迹试验：用间接法检测抗 HIV-1/HIV-2 特异性抗体，并采用电泳分离

病毒蛋白，并检测抗体结合状况，具有较强特异性，能准确判断受检者是否感染

HIV。

CD4+T 淋巴细胞计数：即根据 CD4+T 淋巴细胞计数判断受检者病情进展和免

疫状况。

科普小结：

担心自己感染 HIV 时，勿恐慌，先“三省吾身”，回忆自己是否出现 HIV 感

染症状以及是否存在高危行为史，若有症状或(和)高危行为史，也要保持冷静，

这不是最终“判决”，要及时去医院检测或者自测。且注意，自我在家检测时，

无论是阳性，还是阴性，都不可掉以轻心，最好及时去医院检测，尤其是阴性者，

勿存侥幸心理，避免害人害己。


