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【摘要】目的：分析标准化儿童保健干预对婴幼儿生长、神经及运动发育的影响。

方法：2025 年 1 月到 2025 年 12 月，我院共接受体检及保健管理的婴幼儿，共

计人数 86 例，以随机分组方式均分为两组，即对照组（常规儿童保健干预），

观察组（标准化儿童保健干预）。对比两组婴幼儿生长发育指标、神经发育评分

及运动发育情况。结果：观察组体格生长指标优于对照组，发育评分高于对照组，

发育异常发生率低于对照组，两组间对比所得的 P值小于 0.05，表明此差异具

备统计学意义。结论：对婴幼儿实施标准化儿童保健干预，可有效促进婴幼儿体

格生长，改善神经功能与运动发育水平，降低发育迟缓风险，值得推广应用。
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婴幼儿时期是身体、神经及运动机能迅猛发展的黄金阶段，同时也是其身心

健康塑造的重要时期
[1]
。在这一时期，孩子们的各个器官尚未发育成熟，免疫系

统相对薄弱，容易受到营养状况、所处环境以及疾病等多重因素的侵扰，进而引

发生长、神经及运动方面的发育异常。若未能及时进行干预，将会对其未来的成

长产生长远的不利影响
[2]
。因此，实施科学且规范的护理措施，对于确保婴幼儿

健康成长具有举足轻重的意义。

1资料与方法

1.1 一般资料

2025 年 1 月到 2025 年 12 月，我院共接受体检及保健管理的婴幼儿，共计

人数 86 例，以随机分组法将其平均分为两组，对照组人数 43 例，患者年龄范围

为（0.3 至 2）岁,平均年龄为（1.15±4.10）岁,观察组人数 43 例，患者年龄范

围为（0.4 至 2）岁,平均年龄为（1.2±4.00）岁,组间基线数据比较显示 P>0.05，

符合研究设计要求。

1.2 方法

对照组采用常规儿童保健干预。观察组实施快标准化儿童保健干预，其具体

操作流程如下：1）体格发育监测：为每位婴幼儿创建个人健康档案，每月定期



测量身高、体重、头围、胸围等身体指标，详细记录数据并绘制出生长曲线图，

以便动态地评估其发育状况。针对儿童出现的生长迟缓、营养失衡、体重超标等

异常状况，需深入剖析其成因，并量身定制营养改善计划，同时调整不恰当的喂

养模式。2）营养干预：依据婴幼儿成长阶段实施分阶段喂养指引，0至 6个月

期间确保纯母乳喂养，并规范哺乳的姿势与频率。超过 6个月的婴儿则应逐步引

入辅食，严格遵循科学喂养准则，确保各类营养素及微量元素的均衡摄入，以预

防营养相关疾病，同时纠正孩子挑食、偏食及过度喂养等不良习惯。3）神经发

育干预：依据神经科学的发展规律，通过视觉、听觉及触觉等多感官刺激，实施

早期干预策略。针对低月龄婴儿开展感官刺激训练，为 1岁以上幼儿设计语言发

展、认知启蒙及情绪管理课程，指导家长通过日常互动实施科学陪伴，借助绘本

共读、游戏互动等方式促进儿童认知建构、语言发展及情绪调节能力提升。4）

运动发育干预：对照运动发育里程碑开展分阶段训练，按月龄循序渐进开展头部

控制、体位转换、自主爬行、独立行走及精准抓握等专项训练。通过亲子肢体互

动游戏，强化婴幼儿肌肉力量与身体协调性，系统提升大运动及精细动作发展水

平。

1.3 观察指标

观察对比体格生长指标，发育评分，发育异常发生率。

1.4 统计学分析

本文使用 SPSS 24.0 统计软件来处理数据，计量资料用均值±标准差表示，

组间差异性用独立样本 t检验或者卡方检验（χ²检验）来检验，计数资料用百

分比（n%）来描述，P<0.05 设为统计学意义的标准。

2结果

2.1 体格生长指标对比

观察组优于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表 1。

表 1体格生长指标对比[（x±s）]

组别 例数 身高（cm） 体质量（kg）​ 身高（cm）

对照组 43 76.26±4.13 9.84±1.28 45.11±2.06

观察组 43 80.14±3.87 10.93±1.17 47.35±1.86



P 值 - ﹤0.05 ﹤0.05 ﹤0.05

2.2 发育评分对比

观察组高于对照组，统计结果存在差异（P＜0.05），见表 2。

表 2发育评分对比[分，（x±s）]

组别 例数 神经发育 大运动 精细运动

对照组 43 82.37±5.10 81.54±4.95 80.24±5.33

观察组 43 91.24±4.37 90.88±4.23 89.65±4.82

P 值 - ﹤0.05 ﹤0.05 ﹤0.05

2.3 发育异常发生率对比

观察组低于对照组，统计结果存在差异（P＜0.05），见表 3。

表 3对比发育异常发生率[n，（%）]

组别 例数 生长迟缓 运动落后 神经发育迟缓 总发生率（%）

对照组 43 3 2 3 8(18.60)

观察组 43 1 0 1 2(4.65)

P 值 - - - - <0.05

3. 讨论

婴幼儿阶段作为体格成长、神经发育及运动功能塑造的关键期，其发育质量

对儿童远期智力水平、运动技能及身心健康发展具有决定性影响。临床研究证实，

在婴幼儿早期实施科学且规范的保健措施，能切实避免其发育过程中可能遭遇的

风险，充分激发其生长潜力，对推动儿童健康茁壮成长有着重大价值
[3]
。标准化

儿童保健干预是依据循证医学构建的，具备系统化、规范化与个性化特征的保健

模式。它包含体格检查监测、营养搭配指导等诸多方面，能依据婴幼儿发育特性

进行全程精准干预
[4-5]

。

综上所述，为婴幼儿开展规范化的儿童保健干预措施，能够推动身体发育成

长，提升神经机能与运动发展能力，减少发育迟缓的可能性，值得推广应用。
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