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【摘要】目的：分析产科护理安全隐患及防范管理

措施的临床应用效果。方法：随机抽取我院产科接

收的产妇 80 例作为研究对象，分组采取随机数字表

法，共分成观察组 40 例和对照组 40 例，给予对照

组常规护理管理，给予观察组安全隐患防范管理措

施，对比分析两组最终取得的管理效果。结果：管

理后，观察组的护理管理质量以及产妇遵医行为与

对照组相比显著提高，产妇的焦虑程度与对照组相

比明显减轻，护理不良事件以及产后并发症发生率

均明显低于对照组，（P＜0.05）。结论：在产科管理

中开展安全隐患防范管理措施，可使临床管理质量

得到进一步提升，增强产妇的身心舒适度与配合度，

从而减少护理不良事件以及产后并发症发生。
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效果研究

产科护理是保障妇女妊娠至哺乳期健康的关键，

要求护理人员具备专业知识和技能，同时关注产妇



及家庭心理需求。然而，产妇并发症、新生儿窒息

等风险存在，且护理管理中存在资源配置不合理、

流程不规范和人员素质不一等问题，亟待解决以提

升护理质量，确保母婴安全
[1]
。为提高临床护理管

理质量，我科开展了护理安全隐患防范管理措施，

并在文中总结了最终取得的管理效果：

1 资料与方法

1.1 一般资料

将 2025 年 1 月至 2026 年 1 月期间我院产科接

收的产妇 80 例作为研究对象，以随机数字表法分成

观察组和对照组，每组各有 40 例。观察组产妇的年

龄为 22 至 42 岁，平均年龄为（32.00±1.20）岁；

对照组产妇年龄在 22 至 41 岁之间，年龄均值为

（31.50±1.30）岁。两组产妇一般资料对比无显著

差异（P＞0.05）存在临床可比性。

1.2 方法

对照组接受常规护理管理；观察组开展安全隐

患防范管理措施，（1）加强孕期风险评估：通过详

细询问病史、体格检查和必要的辅助检查，对孕妇

进行全面的孕期风险评估，识别高危因素，制定个

性化的护理计划。（2）优化产房环境：确保产房环

境清洁、安静、舒适，配备先进的监护设备和紧急



抢救设施，以减少新生儿窒息等风险。（3）强化产

程管理：密切监测产程进展，及时识别异常情况，

如胎儿宫内窘迫、产程停滞等，并采取相应措施，

如调整分娩体位、使用无痛分娩技术等。（4）实施

产后出血预防：在分娩过程中，密切观察子宫收缩

情况，及时识别出血征兆，采取宫缩剂、压迫止血

等方法预防产后出血。（5）提高新生儿护理技能：

加强新生儿护理人员的培训，确保能够迅速有效地

处理新生儿窒息、低血糖等紧急情况。（6）加强母

婴同室管理：鼓励母婴同室，便于母亲及时观察新

生儿状况，同时提供母乳喂养指导，减少母婴分离

带来的风险。（7）实施分娩镇痛管理：合理使用分

娩镇痛药物，减轻产妇疼痛，降低因疼痛导致的并

发症风险。（8）强化护理质量监控：建立护理质量

监控体系，定期对护理流程、护理记录、护理效果

等进行评估，及时发现和纠正问题。（9）提升护理

人员应急能力：通过模拟训练、应急演练等方式，

提高护理人员应对突发事件的应急处理能力。（10）

加强医患沟通：建立良好的医患沟通机制，及时向

产妇及其家属提供信息，增强患者对医疗护理的信

任感和满意度。

1.3 观察标准



①评分指标：采取院内资质被调查问卷表评价，

内容主要包含护理管理质量和产妇遵医行为，每一

项指标的最高分值为 10 分，分值越高则表示指标越

好。②焦虑程度：采取汉密顿(HAMA)量表进行评价，

满分值 100 分，分值越高焦虑越重。③记录对比两

组护理不良事件发生率以及并发症发生率。

1.4 统计方法

采取 SPSS25.0 软件处理两组数据,计量指标用

( x±s)描述，通过 t 检验，计数指标用 n（%）描述，

运用 x²检验，最终两组数据对比显示 P＜0.05 为有

统计学意义。

2 结果

管理前，两组各项指标对比差异较小（P＞0.05）；

管理后，观察组的护理管理质以及产妇遵医行为评

分均高于对照组，产妇焦虑程度评分低于对照组，

护理不良事件以及并发症发生率与对照组相比更低，

（P＜0.05），见表 1。
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3 讨论

产科护理特点突出母婴安全的重要性，涉及跨

学科领域，注重心理需求，同时伴随高风险。然而，

护理难度较大，因产妇病情多变、护理风险高，要

求护理人员具备强烈的责任心、敏锐的观察力、良

好的沟通技巧和团队协作。尽管常规护理管理覆盖

面广，但存在专业人员素质不均、培训不足、资源

配置不合理、流程不规范等问题，易引发护理差错

和安全隐患
[2]
。为提高临床产科护理服务质量，我



科开展了安全隐患防范管理措施，且最终取得了较

好的管理效果。产科护理防范管理理念聚焦于以患

者为中心，确保母婴安全，并通过加强专业培训、

优化资源配置、完善流程和强化管理，旨在提升护

理质量和工作效率
[3]
。这些措施有效降低护理风险，

提高母婴安全水平，增强护理人员素质，规范护理

流程，从而确保产科护理工作的高效和安全，为产

妇和新生儿提供更加优质的护理服务
[4]
。

综上所述，在产科护理中开展风险管理模式，

可使临床护理质量得到进一步提升，增强患者的身

心舒适度与配合度，减少护理不良事件和并发症发

生。
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