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【摘要】目的：探究在高血脂伴乳糜血患者的检验中所展现的临床效果和应用价

值观察。方法：回顾性选取 2024年 10月- 2025年 10月本院收治的 100例高血

脂患者为研究对象，均采集同一空腹静脉血液标本，实施乳糜血干扰处理，对比

标本乳糜血处理前、处理后血常规与生化检验相关指标数值变化，分析乳糜血对

各项指标的影响程度。结果：乳糜血可造成 Hb、MCH、MCHC、WBC、PLT、
TC、TG、HDL-C，LDL-C、ALT、AST、GGT、TBIL、DBIL 出现假性升高，

致使 GLU 出现假性降低；经标准化手段去除乳糜血干扰后，上述假性升高指标

数值均明显下调，GLU 指标数值显著回升。处理前后各项异常指标对比差异有

统计学意义（P＜0.05）。结论：乳糜血通过光学与化学干扰，显著影响高血脂

患者血常规及生化多项指标准确性，需采用标准化处理后再检测，保障结果可靠。
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高血脂是临床常见代谢性疾病，以血清中胆固醇、甘油三酯水平异常升高为

核心特征，长期血脂失控易引发动脉粥样硬化、冠心病、胰腺炎等多种严重并发

症，严重威胁患者生命健康。临床诊疗中，血常规与生化检验是评估患者病情、

肝肾功能、代谢状态的核心手段，检验结果的准确性直接影响疾病诊断、治疗方

案制定及疗效监测【1】。本次研究乳糜血在高血脂患者检验中对其血常规及生化

检验指标的影响。具体内容报告如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2024年 10月-2025年 10月本院诊治的 100例确诊高血脂患者作为研究

对象，均采集同一空腹血液标本开展乳糜血预处理前后自身对照研究。纳入标准：

符合《中国成人血脂异常防治指南（2016年修订版）》中高血脂诊断标准；空

腹静脉采血，标本采集符合规范，患者及家属知情同意，自愿参与本研究。排除

标准：合并严重肝肾功能衰竭、血液系统疾病、自身免疫性疾病者；近期服用影

响血脂、血常规检测药物者；标本溶血、凝血等不合格者。患者年龄：42-75岁；

平均年龄：（57.88±4.55）岁；男女比例：54:46。所有患者年龄、基础疾病等基

线资料均衡一致，无明显差异，具备可比性。

1.2 检测方法

指导患者空腹 10-12h，采集肘静脉血 5mL，EDTA-K₂ 抗凝管

2mL用于血常规，促凝管 3mL用于生化检测，采血后 2h内完成检



测【2】。仪器提前校准，室内质控合格，严格按 SOP操作。

乳糜血标本处理方式：生化标本采用高速离心法去除上层乳糜脂质微粒，血

常规标本采用血浆置换法，处理后再次统一复检所有指标。

血常规检测：选用希森美康 XN-1000i 全自动血细胞分析仪完成检测，记录

WBC、Hb、MCH、MCHC、PLT 等血常规指标【3】。

生化指标检测：选用罗氏 501 全自动生化分析仪，TC、TG 采用酶联比色

法，HDL-C、LDL-C 采用直接法，ALT、AST、GGT 采用速率法，TBIL、DBIL
采用化学比色法，GLU 采用己糖激酶法严格检测【4】。

1.3 评价指标

对比各组血常规及生化指标差异。

1.4 统计学分析

计数(n%)代表率，X2检验；计量（x±s），t检验。文中所生成的数据均借

用 SPSS21.0数据包处理，P＜0.05 显现检验结果有意义。

2 结果

表 1 两组血常规指标对比（x±s）

检测指标 单位 乳糜血处理前 乳糜血处理后 t 值 P 值

WBC ×10⁹/L 7.86±1.52 6.23±1.15 9.652 ＜0.05

Hb g/L 145.36±10.25 131.28±9.64 8.726 ＜0.05

MCH pg 32.58±2.14 29.15±1.87 7.935 ＜0.05

MCHC g/L 368.52±12.36 335.69±10.58 8.214 ＜0.05

PLT ×10⁹/L 246.85±32.15 210.36±28.74 7.568 ＜0.05

表 2 两组生化检验指标对比（x±s）

检测指标 单位 乳糜血处理前 乳糜血处理后 t 值 P 值

TC mmol/L 6.95±1.32 5.62±1.05 8.125 ＜0.05

TG mmol/L 5.86±1.65 2.35±0.92 12.365 ＜0.05

HDL-C mmol/L 1.58±0.35 1.02±0.26 7.852 ＜0.05

LDL-C mmol/L 4.85±0.96 3.42±0.75 8.014 ＜0.05

ALT U/L 45.62±9.85 30.15±7.62 9.236 ＜0.05

AST U/L 42.35±8.74 28.69±6.58 8.652 ＜0.05

GGT U/L 68.52±12.36 45.36±9.15 9.147 ＜0.05

TBIL μmol/L 25.68±5.32 16.25±4.18 7.965 ＜0.05



检测指标 单位 乳糜血处理前 乳糜血处理后 t 值 P 值

DBIL μmol/L 10.52±3.15 5.86±2.04 7.235 ＜0.05

GLU mmol/L 5.12±0.85 6.38±1.02 8.562 ＜0.05

3 讨论

为降低乳糜血对检验结果的干扰，提升检测精准度，需落实多项防控措施。

第一，标本采集前做好健康宣教，叮嘱高血脂患者检测前 3d 正常饮食，禁止食

用高脂食物，24h 不喝酒，空腹 10-12h 采血，减少外源性脂肪摄入，从源头降

低乳糜血发生率。第二，标本接收后严格筛查，肉眼观察血浆状态，对浑浊乳糜

血标本标注提示，优先处理乳糜血样本。第三，采用科学去干扰手段，可通过高

速离心去除乳糜微粒和血浆置换法等。第四，优化检测流程，对受干扰指标进行

人工复核，结合患者临床症状、病史综合判断，避免单一依赖仪器检测数值误诊。

第五，定期校准检验仪器，完善质控体系，提升仪器抗浊度干扰能力，减少系统

误差。

结果证实，乳糜血通过光学散射、反应竞争、体积遮挡等多重途径，显著干

扰高血脂患者血常规及生化多项指标，必须经高速离心或血浆置换处理后再检测，

方可保障结果准确，为临床诊疗提供可靠依据。
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