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摘要：阴道炎是女性高发妇科炎症，具有复发率高、迁延难愈的特点，不良

生活习惯、认知不足、遵医行为差是病情反复的核心诱因。健康教育作为妇科临

床优质护理的核心内容，可有效纠正患者错误认知、规范诊疗行为、降低复发风

险。本文综述阴道炎患者健康教育护理的传统模式局限、新型干预模式、临床应

用效果及未来发展趋势，旨在为临床优化阴道炎护理方案、提升疾病管控效果提

供参考依据。
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一 引言

阴道炎是临床高发女性妇科感染疾病，分为细菌性、假丝酵母菌性、滴虫性

及萎缩性等类型，以外阴瘙痒、分泌物异常、局部灼痛为典型症状，病情迁延易

诱发盆腔感染，危害女性生殖健康。临床主要采用对症药物治疗，但患者疾病认

知匮乏、用药及日常护理不规范，致使疾病复发率较高，单纯药物治疗远期疗效

存在明显局限。

健康教育护理以患者为核心，通过系统化、个性化的知识普及与行为干预，

帮助患者全面掌握疾病知识、诊疗要点及自我护理技能，是提升治疗依从性、减

少病情复发的关键手段。随着护理模式的不断革新，阴道炎健康教育从传统单一

宣教逐步转向多元化、精准化、智能化干预，临床应用价值显著提升。本文结合

近年临床研究成果，对阴道炎健康教育护理的应用进展进行综述。

二 阴道炎传统健康教育护理模式及局限性

既往阴道炎临床健康教育多采用门诊口头讲解、发放纸质手册、集体讲座等

传统形式，内容以疾病基础认知、基础用药和卫生护理为主，仅能初步填补患者

基础认知空白，仅可满足基础护理工作需求。

但传统健康教育模式存在显著局限性，普遍存在形式固化、内容同质化问题，

未结合患者年龄、病情、疾病分型制定个体化方案，干预针对性薄弱。宣教工作

仅局限于院内就诊阶段，无出院延续性指导，患者居家护理极易出现行为松懈、

护理不当等问题。同时宣教以医护单向知识输出为主，医患互动不足，无法及时

解答患者疑问，导致患者知识掌握不扎实、遵医行为较差。此外，传统模式完全

忽视心理护理，阴道炎隐私性、复发性易引发患者焦虑、自卑等负面情绪，无法

实现身心协同干预，致使整体护理效果不佳，难以有效控制旧病复发。

三 新型健康教育护理模式的临床应用进展



1 个性化分层健康教育

个性化分层健康教育根据患者年龄、疾病分型、文化水平及病情差异制定精

准干预方案，彻底解决传统宣教同质化问题。该模式实行靶向干预，针对不同人

群的发病特点开展针对性宣教，同时结合患者接受能力调整宣教形式，兼顾通俗

性与专业性。大量临床研究证实，分层健康教育可有效提升患者疾病认知水平与

诊疗遵医行为，明显降低阴道炎短期复发率，临床应用效果显著。

2 延续性健康教育护理

阴道炎康复关键在于居家长期护理，延续性健康教育打破传统院内短期宣教

局限，实现院内院外一体化护理。临床通过电话随访、微信指导、线上答疑等形

式开展干预，动态追踪患者用药、症状恢复及日常护理情况，及时纠正擅自停药、

护理不当等问题。依托线上平台推送护理知识、饮食禁忌及复查提醒，为高危患

者建立专项档案、加密随访频次，补齐居家护理短板，强化患者自我管理能力，

是降低远期复发率的重要手段。

3 智能化信息化健康教育

随着互联网医疗快速普及，智能化信息化健康教育成为阴道炎护理的新型主

流模式。短视频、科普动画、线上宣教平台等信息化形式直观灵活，相较于传统

纸质宣教更易被患者接受。医疗机构可依托新媒体推送疾病诊疗、日常护理相关

科普内容，部分医院搭建专属宣教平台，根据患者病情推送个性化知识，搭配智

能提醒功能，并开通线上答疑通道，及时解决患者居家护理难题，大幅提升宣教

效率与知识掌握程度，临床推广价值极高。

4 身心一体化健康教育

身心一体化健康教育契合现代身心协同护理理念，在知识宣教基础上同步开

展心理干预。阴道炎的隐私性与复发性特点，易使患者产生羞耻、焦虑等负面情

绪，部分患者会隐瞒病情、抗拒治疗。医护人员通过一对一沟通安抚患者情绪，

讲解疾病的普遍性与可治愈性，消除患者心理顾虑，引导其保持良好心态。同时

通过正向病例分享，增强患者治疗信心，促使其主动配合诊疗，实现身心同步康

复。

四 健康教育护理的临床应用效果

1 提升患者疾病认知与治疗依从性



多元化、系统化的健康教育能够有效填补患者认知短板，帮助其系统掌握疾

病诱因、用药规范及护理要点，纠正擅自停药、过度清洁、滥用护理液等常见错

误行为。相关研究表明，接受标准化健康教育的患者，用药、护理及复查依从性

大幅提升，遵医优良率可达 95%以上，为临床治疗效果提供坚实保障。

2 缩短病程、降低旧病复发率

规范的健康教育可帮助患者建立科学的自我护理方式，规避各类致病诱因，

提升药物治疗效果，加速症状缓解与病情康复。延续性、智能化的长期干预可持

续强化患者自主管理能力，有效规避交叉感染、护理不当等复发风险。临床数据

表明，精细化健康教育可将患者 6个月复发率控制在 5%以内，干预效果远优于

常规护理。

3 改善患者心理状态与护理满意度

身心一体化健康教育可有效缓解患者焦虑、自卑、烦躁等负面情绪，改善心

理状态，提升疾病治疗信心。同时，多元化、个性化的护理干预充分尊重患者个

体需求，拉近医患距离，提升患者就医体验。临床研究证实，健康教育干预后患

者护理满意度显著提升，可达 90%以上，有效改善医患关系，提升妇科整体护理

质量。

五 问题与展望

当前阴道炎健康教育虽已形成多元化干预体系，但临床应用仍存在短板：基

层医疗机构智能化宣教普及不足，护理资源有限；健康教育缺乏统一标准化流程，

护理人员宣教能力参差不齐；针对老年、幼儿等特殊人群的精细化专项护理方案

仍有待完善。

未来阴道炎健康教育将朝着标准化、精准化、智能化方向发展。临床需统一

宣教流程与内容规范，强化护理人员专业培训，完善老年、幼儿等特殊人群的个

性化护理方案。依托大数据搭建智能健康管理平台，实现病情与护理行为动态监

管，构建全程化护理体系，持续降低疾病复发率，全方位保障女性生殖健康。

六 结语

健康教育是阴道炎临床护理的核心举措，可弥补单纯药物治疗的短板，通过

纠正患者认知误区、规范护理行为、改善心理状态，有效提升疗效、降低复发率、

提高患者生活质量。多元化、精准化的新型健康教育模式已替代传统单一宣教，

成为临床主流护理方式。未来需持续优化健康教育体系，细化干预方案、统一服

务标准，充分发挥健康教育的疾病防控作用，守护女性生殖健康。
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