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	一、术前护理：安神定志，调和气血，筑牢手术基础
	（一）心理调护：安神定志，缓解术前焦虑
	（二）饮食调护：益气补血，充盈气血
	（三）穴位干预：疏通经络，调和气血

	二、术后护理：通络散结，益气养血，促进伤口愈合
	（一）术后初期：理气通腑，缓解腹胀疼痛
	（二）术后中期：益气养血，通络散结
	（三）术后后期：调理脏腑，巩固康复

	三、中医护理注意事项

