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【摘要】在育龄期女性中，细菌性阴道炎（BV）属于妇科中常见的一种感染性疾病，其特点

是反复发作，对女性的生殖健康以及日常生活存在严重的负面影响。臭氧属于无创治疗方式，

其具有无耐药性、不良反应少以及光谱杀菌等优势，在妇科阴道炎的治疗中普遍应用。临床

治疗期间实施科学且有效的护理是确保治疗效果、加快康复进度的重要部分。本文以 1 例

BV 患者为研究对象，在对其实施臭氧治疗的过程中配合综合护理干预，包括心理疏导、会

阴护理、饮食运动管理等多项内容，同时归纳有关护理要点，目的是将该类患者的护理计划

有效完善，在临床对妇科患者护理过程中提供依据。
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细菌性阴道炎（BV）是由于阴道中的乳酸杆菌含量降低，加德纳菌、厌氧菌等有害菌群

异常增多，导致阴道微生态失衡。此病具有复杂的发病原因，如私处清洁不当、阴道过度冲

洗、性生活不洁、机体免疫力降低等。患者以白带增多、外阴瘙痒以及鱼腥臭味为常见表现，

如果没有及时干预，炎症会逆行扩散而导致多种并发症，如子宫内膜炎、盆腔炎等，损伤女

性健康。尽管传统的抗菌药物可以对致病菌抑制，但是时间短，同时阴道正常菌群会被破坏，

具有较高复发率。医用臭氧可以将损坏致病菌细胞膜，杀灭有害菌群，且对于阴道黏膜没有

严重刺激，优势明显。而且配合有效的护理干预可以增加患者治疗积极性，降低治疗不良反

应，提升整体疗效。所以，本文对 1例患者实施臭氧治疗，同时实施综合护理，具体内容如

下：

1、病例资料

患者为已婚状态，28 岁，于 2026 年 1 月在本院妇科门诊就诊。患者主诉：持续 1 周左

右的外阴瘙痒，白带量增加，分泌物为灰白色且稀薄样，同时存在鱼腥异味，性生活后症状

严重，没有阴道异常出血和腹痛。专科检查结果：外阴黏膜伴随轻度充血情况，阴道中灰白

色分泌物量多；实验室检查结果：pH 值为 4.9，线索细胞和胺试验均为阳性，根据临床症状

患者确诊为 BV。患者既往无妇科基础疾病和药物过敏史，近期并未应用抗生素和阴道外用

制剂治疗，为其采取臭氧治疗且采取综合护理。

2、治疗方法

应用臭氧治疗仪完成治疗工作，治疗时间需为非经期。帮助患者保持膀胱截石位，外阴、

阴道分泌物用生理盐水冲洗。臭氧浓度确定为 6mg/L，雾化熏蒸，全面治疗阴道深部、阴道

穹隆以及阴道侧壁，15min/次，1 次/d，治疗 1 周。治疗过程中不可进行性生活、盆浴，不

可擅自应用其他治疗药物。

3、护理措施

3.1 心理护理

因为该病存在隐私性，加之外阴瘙痒导致的不适感，患者有焦虑等不良情绪。并且，患

者并没有较高的认知，担心治疗安全性。护理人员需要对患者隐私做到全程保护，通过面对

面交流的方式为患者细致介绍疾病的病因、臭氧治疗优势等内容。积极解答患者疑问，形成

正确认知，减少心理担忧，使其形成治疗自信，增加配合度。

3.2 治疗专项护理

治疗前对设备运行状态全面检查，备好生理盐水、无菌窥阴器等物品，严格无菌操作，

规避交叉感染。告知患者治疗期间阴道存在温热感为正常情况，避免其恐慌。治疗过程中需



要保证操作轻柔，防止黏膜损伤，按照其耐受情况合理控制臭氧浓度，密切注意其状态，若

有灼热、刺痛等感觉马上停止。治疗后将残留在外阴的药液清理干净，告知其休息后再离开，

随后彻底消毒诊疗区域、设备。

3.3 会阴局部护理

教会患者学会清洁私处的科学方法，即温水清洁外阴，不可应用洗液对阴道内部进行冲

洗，防止酸碱失衡而使病情恶化。确保外阴干燥，如厕后清洁外阴，平常穿着纯棉、宽松的

内裤，定时更换清晰内裤，通过阳光暴晒消毒；不可长时间穿着紧身衣、用护垫等，保证会

阴环境干燥且透气，防止厌氧菌繁殖。

3.4 健康宣教

根据患者的认知水平进行健康教育，告知其高危发病及复发原因，改正其经期护理不当、

清洁过度等错误行为。叮嘱其治疗过程中不可进行性生活，而且性伴侣需要再性生活前、后

对外生殖器进行清洁，防止交叉感染。并且告知其不可在公共泳池、浴池停留，私人物品专

用，不可与他人共用内裤、浴巾，减少生活方面的感染及复发可能性。

3.5 饮食与运动护理

教会患者形成健康饮食习惯，平常多进食高营养、清淡食物，增加优质蛋白、新鲜果蔬

的摄入量，提升免疫力。禁食刺激性、生冷、高糖食物，因高糖环境会加快病菌繁殖，影响

炎症正常消退速度。并且告诉患者进行瑜伽、慢走等有氧锻炼，提高身体素质，促进病情康

复。

3.6 病情监测与随访

观察且记录外阴瘙痒、白带情况等多种症状的改变情况，了解其是否有黏膜刺痛、红肿

等情况。完成治疗后帮助患者检查阴道分泌物，知晓治疗效果。定时为患者进行随访，时间

为 1 个月，每周用电话随访确定其康复状况，解答疑问，叮嘱其保持健康生活方式，减少疾

病复发可能性。

4、讨论

阴道菌群失调是 BV 发病的重要原因，此病易反复发作，对女性身体、心理健康存在严

重影响。臭氧治疗弥补传统药物治疗的不足，该种方式不但杀菌范围大，同时不会有耐药性，

既可以杀灭致病菌，也可以在合理浓度下保护阴道正常的菌群结构，属于目前 BV 治疗的优

选方式。

单一的治疗并不能处理患者心理问题，也不能使其生活中不健康的行为得到纠正，所以

综合护理属于临床治疗中的重要环节。本次护理从多个维度入手，如心理、私处护理、饮食

运动等，全方位的护理既可以使患者情绪得到舒缓，确保治疗的顺利进行，进而提高疗效；

而且也能让患者掌握护理私处的重要知识，形成健康生活习惯，提升免疫力，从根源减少疾

病复发风险。

5、结语

BV 患者进行臭氧治疗过程中采取综合护理可以使其白带异常、外阴瘙痒等症状有效改

善，增加治疗积极性，减少治疗有关不良反应。系统的健康教育可以让患者行成自我护理意

识，让阴道微生态处于平衡状态，减少疾病复发的可能性。而且护理计划操作方便，应用与

妇科门诊，具有较强的实用性，值得在临床推广应用。


