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在妇科检查中，超声是极为常用的影像学检查手段之一，它可协助医生以直

观的方式观察子宫、卵巢以及输卵管等诸多生殖器官的形态与结构状况，排查如

炎症、肿瘤以及囊肿等多种不同类型的问题，然而众多女性在面对“经腹超声”

以及“经阴道超声”这两种检查方式的时候，往往会陷入一种纠结的状态，不清

楚这两者之间存在的区别，同时也不明确自身究竟应该选择哪一种方式。实际上，

这两种检查方式并不存在绝对意义上的孰优孰劣之分，其关键要点在于适配不同

的检查需求以及身体实际状况。

一、先搞懂核心区别：经腹超声 vs 经阴道超声

1.检查方式与准备不同

经腹超声是把超声探头放置在下腹部来展开扫描，在检查之前女性需要大量

饮水，让膀胱处于充盈状态，之要这样做，是因为充盈的膀胱可形成一个“透声

窗”，可以推开肠道等干扰组织，让超声波可更清晰地穿透到盆腔深处，准确地

显示出生殖器官的状况，一般建议在检查前 1至 2小时饮用 500 到 1000ml 的水，

直到有十分明显的憋尿感觉后再去进行检查。

经阴道超声是把细长的专用探头套上一次性防护套之后，轻轻地放入阴道

内，使其贴近宫颈和阴道穹窿来进行扫描，这种方式不需要憋尿，而是要在检查

之前要排空膀胱，这是由于膀胱充盈会遮挡子宫、卵巢等器官，对探头的贴近度

以及图像清晰度产生影响，只有排空膀胱才可以让检查更加精准。

2.图像清晰度与检查范围有差异

经阴道超声的探头与生殖器官的距离更接近，并且探头的频率也更高，其图

像分辨率更佳，可更清晰地呈现子宫肌层、子宫内膜的具体细节，以及卵巢内细

小卵泡、微小囊肿等细微结构，然而其检查范围相对较为局限，主要集中于盆腔

内的生殖器官，对于位置较高的病灶显示效果欠佳。

经腹超声的探头频率较低，且与检查部位的距离较远，图像清晰度比不上经

阴道超声，不过它的扫描范围更为广泛，除了盆腔生殖器官之外，还可兼顾观察

盆腔的整体情况，对于较大的盆腔肿块、腹水等状况，显示效果有一定优势。

二、针对性选择：不同情况适配不同方式

1.优先选经阴道超声的情况

经阴道超声所呈现的图像较为清晰，故而更适用于对细微病变展开排查以及

精准评估，举例来说，当出现月经不调的状况时，可借助经阴道超声排查子宫内

膜息肉、子宫内膜增生、子宫内膜癌等内膜方面的病变。在备孕期间，能利用经

阴道超声监测卵泡的发育状况以及排卵情形，还可借助经阴道超声排查卵巢微小

囊肿、卵巢巧克力囊肿、卵巢肿瘤等卵巢病变，同时也能借助经阴道超声检查子

宫小肌瘤、子宫腺肌症等子宫肌层存在的问题。另外对于已经有过性生活的成年

女性而言，在不存在禁忌症的条件下，经阴道超声成为诸多常规妇科检查的优先

选择。

2.优先选经腹超声的情况

未曾有过性生活的女性，因处女膜起到保护作用，故而无法进行经阴道超声

检查，此时经腹超声便成为这类人群的主要检查选择，另外对于需要对盆腔整体

状况进行评估的检查，像排查较大的盆腔肿块、判断肿块的范围以及其与周围组

织的关系等情况，经腹超声更为适宜，还有部分女性由于身体方面的原因无法配



合经阴道超声检查，或者在检查时膀胱处于极度充盈状态且无法及时排空，这种

情况下同样可以选择经腹超声。在早期妊娠排查宫外孕时，如果经阴道超声未能

明确找到孕囊，那么也有可能需要结合经腹超声来扩大扫描范围。

3.两者结合的情况

在某些复杂病情的评估过程中，医生有可能会建议同时开展经腹超声以及经

阴道超声检查，举例来说，当对较大的子宫肌瘤进行检查时，经腹超声可对肌瘤

的整体大小、数量以及位置给予观察，而经阴道超声则可更为清晰地呈现肌瘤的

边界、内部回声以及是否对子宫内膜产生压迫，在排查盆腔炎症时，经腹超声可

用于观察盆腔积液的范围，经阴道超声则可对输卵管、卵巢的细微炎症表现进行

评估，二者相结合可使诊断更加全面且准确。

三、检查注意事项：这些细节别忽视

不管选择何种检查方式，一些基础的注意要点可帮助提升检查的效率以及准

确性，防止因准备工作不恰当而对检查结果产生影响。

对于经腹超声而言，除了要提前憋尿之外，在检查之前建议穿着宽松且易于

穿脱的衣物，方便暴露下腹部，如果检查的时候憋尿不够充足，医生有可能会建

议继续饮水并等待，不要着急进行检查。

对于经阴道超声来说，检查之前一定要排空膀胱，也要穿着宽松的衣物，检

查时要让身体放松，防止过度紧张致使肌肉收缩，影响探头放置，需要注意的是，

经阴道超声所使用的探头会经过严格的消毒处理，并且会更换一次性防护套，不

会引发交叉感染，无需过度担心。

另外，检查时间也是有一定讲究。常规妇科超声建议避开月经期，最好是在

月经干净后的 3至 7天内开展检查，在这个时候子宫内膜处于较薄的状态，可更

清晰地显示病变情况，备孕监测卵泡则需要依据月经周期来安排检查时间，但是

如果出现异常出血等紧急状况，无需避开月经期，可以随时进行检查。

经腹超声检查完毕后，可正常排尿，并不需要特别的护理措施，而在经阴道

超声检查结束后，部分女性有可能会出现轻微的阴道不适或者有少量分泌物出

现，属于正常的现象，只需要注意保持外阴部位的清洁与干燥就行，要避免在检

查之后马上进行盆浴或者性生活，降低感染的风险。另外，建议在检查过后的 1

至 2天时间之内，尽量避免剧烈运动，在日常生活当中，只用温水对外阴部位进

行清洗便可，并不需要使用有刺激性的洗液。如果在检查之后出现了持续腹痛以

及阴道出血量增多等异常的情况，应当及时与负责检查的医生取得联系，排查是

不是存在其他方面的问题。

经腹超声以及经阴道超声均属于妇科检查当中有效的手段，其核心要点在于

“对症选择”，医生会依据患者的年龄、性生活史、检查目的以及身体状况等方

面，给出最为适配的方案，患者无需因选择而产生焦虑情绪，积极配合检查，才

能让医生更加准确地判断病情，为后续的诊疗工作提供相应依据。


