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食管癌患者在接受放射治疗的时候，放射线会精准地对食管病灶进行照射，

但是也必然会损害到食管黏膜以及周围正常组织，多数患者在放疗 2至 3周后就

会相继出现食道灼痛、反酸烧心等不适症状。轻微症状会干扰患者的进食和休息，

严重的时候会导致患者出现进食困难、营养摄入不足的情况，并且有可能被迫停

止放疗。临床当中，规范的居家护理能够有效缓解这类不适症状，减小食管黏膜

的损伤程度，提升患者在放疗期间的生活品质，保证治疗能够顺利地进行下去。

一、认清放疗后食道灼痛、反酸的核心原因

放疗引起的食道不适，主要是由于放射线造成的食管黏膜放射性损伤。食管

黏膜自身很脆弱，经常受到射线的照射会使黏膜充血、肿胀、糜烂，黏膜保护屏

障完全被破坏，食物摩擦、胃酸侵蚀都会引起食道烧灼痛。同时放疗会对食管平

滑肌的收缩功能产生影响，使食管下括约肌的张力下降，造成胃部贲门闭合不良，

胃内酸性内容物易反流入食管，刺激破损的黏膜，引起反酸、烧心等症状，并且

两者还会形成恶性循环，加重患者的不适感。

该类症状属于放疗常见的急性不良反应，并不是病情加重，大多数患者在放

疗结束后的 1到 4周内会逐渐好转，患者不需要过度担心，只需要做好居家护理

干预，就可以有效地控制症状发展。

二、饮食调理：从源头减少刺激、缓解反酸灼痛

饮食护理是改善放疗后食道不适的主要手段，所有饮食调整的核心原则为：

减少食管黏膜摩擦、规避酸性刺激、减轻胃部消化负担，禁止任何会加重反酸、

灼痛的饮食行为。

主食及菜品选择上，需坚持温和、软烂、清淡的标准。日常可食用小米粥、

大米粥、烂面条、蒸蛋羹、豆腐脑、软烂蔬菜泥等易消化食物，不需要过分咀嚼，

吞咽时不会对食管黏膜造成摩擦和破损，胃部消化压力小，可以减少胃酸分泌。

严禁食用辛辣刺激性、过热过冷、过硬粗糙的食物，过热的食物可能会直接烫伤



受损的黏膜，过硬的食物可能会划伤食管创面，辛辣的食物会刺激胃酸大量分泌，

加重反酸灼痛。

进食习惯必须加以严格规范。患者应尽量少食多餐，摒弃一日三餐固定的模

式，每天分成 5-6 餐，每餐进食量减半，防止胃内积聚过多食物，降低胃内压力，

从根本上降低胃酸反流的概率。进食时细嚼慢咽，把食物嚼碎后吃下，避免大块

食物堵塞或摩擦食管。还要避免暴饮暴食、边吃边说话等不良习惯，防止吞入过

多的气体而引起胃胀、反酸。

饮品选择上，优先饮用温白开水，水温保持在 35℃-40℃。禁止饮用浓茶、

咖啡、碳酸饮料、各种甜饮和酒精类饮品，甜食、碳酸饮品会刺激胃酸分泌，加

重反酸；浓茶、咖啡会放松食管括约肌，加重反流。每天饮水量控制在 1500-2000

毫升左右，少量多次饮用可以慢慢清除食管黏膜上的食物残渣，减少胃酸对食管

黏膜的刺激。

三、体位护理：精准规避胃酸反流，减轻灼痛

体位不当是居家期间反酸频繁发生的主要原因，进食后平躺、久坐弯腰等行

为都会直接增大胃部压力，引起胃酸反流，不断刺激食管破损的黏膜，加重灼痛

症状，规范体位管理可以快速减少反流次数。

患者进食后 2小时之内绝对不能平躺、侧卧睡觉，也不能久坐弯腰、下蹲劳

作，保持站立或者缓慢走动的姿势，依靠重力作用促进胃内容物排出，避免胃酸

反流。日常坐姿要保持腰背挺直，避免塌腰驼背，以免腹腔受压压迫胃部。

夜间是反酸发生较多的时候，患者睡觉时需要采取垫高上半身的方式，将床

头整体抬高 15-20 厘米，依靠重力阻止胃酸反流，只垫高头部无效，必须垫高肩

背和上半身。同时尽量采用仰卧或者左侧卧位，减少右侧卧位的时间，右侧卧位

会使胃的位置偏高，容易引起反流。睡前 3小时不得进食、饮水，彻底排空胃部，

减少夜间反酸的风险。

四、口腔与食管日常舒缓护理

放疗期间食管黏膜破损之后，口腔和食管内会滋生大量的细菌，从而造成黏

膜炎症加重，疼痛感也会更加明显，做好日常的清洁以及舒缓护理工作，能够帮



助保护食管创面，加快黏膜的修复速度。

每天坚持口腔清洁，早晚用温水轻柔刷牙，饭后用淡盐水漱口，每次漱口时

间不少于 30 秒，清洁口腔残留食物残渣，减少细菌滋生，防止口腔细菌下行感

染食管创面。禁止使用刺激性强的漱口水，防止刺激到黏膜。

食道灼痛严重的时候，可以用温和的舒缓方式处理。每天定时少量多次喝温

开水，不停地冲刷食管，减少胃酸、食物残渣对黏膜的刺激。如果医护人员评估

后允许，可以按照医嘱使用黏膜保护类制剂，按时服用，在食管黏膜表面形成保

护膜，隔绝胃酸和食物的刺激，促进破损黏膜的修复，减轻灼痛的症状。所有的

药物使用都必须严格按照医嘱进行，不能擅自增加或者减少药物剂量，更不能随

意停药。

五、生活作息与情绪辅助护理

规律的生活状态、良好的情绪，可以调节身体的代谢和肠胃功能，改善放疗

引起的不良反应，促进身体恢复。

作息上要保证充足的睡眠，每天固定作息时间，避免熬夜、过度劳累。身体

过度疲劳会造成机体免疫力降低，食管黏膜修复的速度变慢，不适症状也会越来

越严重。日常可以做室内慢走、简单的肢体拉伸等轻度活动，促进肠胃蠕动、改

善身体血液循环，减少积食、反酸，禁止剧烈运动、重体力劳动。

情绪调节也十分重要，长期的焦虑、紧张、烦躁等负性情绪会扰乱胃肠道的

功能，使胃酸分泌过多，加重反酸、烧心的症状。患者要保持心态平稳，正确对

待放疗不良反应。家属要给予患者充分的陪伴和疏导，减轻患者的负性情绪，良

好的身心状态可以提高护理效果。

六、紧急情况识别与就医提示

如果患者出现持续性剧烈食道灼痛，无法正常进食、饮水，或反酸频繁、伴

随呕吐、胸骨后剧痛、发热等症状，大概率是食管黏膜出现重度糜烂或感染，应

及时联系医生进行治疗及护理。同时定期复查，及时反馈自身症状的变化，便于

医护人员进行有针对性的干预。



食管癌放疗后出现的不良反应是可以控制和缓解的。通过科学的护理方式减

少黏膜刺激、控制胃酸反流、促进黏膜修复。患者及家属要耐心坚持日常护理，

积极配合治疗，最大程度上减轻身体不适，保证放疗疗程顺利进行，为后续康复

打下良好的基础。


