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摘要：本文梳理了民族风干肉制品中违禁添加物的三层风险分类体系，区分非食用违禁物质、

违规使用食品添加剂、原料掺假与兽药残留三类风险的特征及产生根源，围绕免疫层析试纸、

酶联免疫试剂盒、光谱检测、便携式分光光度检测四类常用现场快检手段，分别说明其检测

原理、适用场景与实际应用优势。结合民族风干肉独特的加工工艺与基层市场监管难点，对

比各类检测技术的适用范围与使用价值，为民族风干肉制品质量安全管控、一线现场筛查及

行业标准化建设提供技术参考，推动地方特色食品产业合规、安全、高质量发展。

关键词

民族风干肉制品；违禁添加物；食品安全；快速检测

前言：风干牛肉、风干羊肉等风干肉制品，是蒙古族、藏族、彝族等多个少数民族传承已久

的传统风味食品。传统风干肉制品加工多依靠自然晾晒，缺少工业化高温灭菌与标准化防腐

工序，风干周期较长，加工过程中肉类极易滋生微生物，油脂也容易氧化变质。部分小型作

坊、散户生产者为简化加工流程、延长产品保质期，会违规添加各类违禁物质，带来突出食

品安全隐患。

传统大型精密检测设备对场地、操作门槛要求高，很难覆盖生产、流通全流程。快速检

测技术操作简便、出结果速度快，能够适配风干肉制品原料入库、车间加工、市场流通全环

节的筛查工作。针对民族风干肉制品特有的风险特点匹配对应快检手段，能够及时排查违禁

添加隐患，补齐基层食品安全现场管控的技术短板。

1 民族风干肉制品中违禁添加物风险分类

1.1 一级风险：非法非食用物质

民族风干肉加工环节最常见的非法非食用物质包括亚硝酸盐、硼砂、甲醛、过氧化氢。

传统自然风干耗时久，肉类晾晒过程中容易滋生霉菌、腐败菌，出现变质、色泽发暗等问题。

不少散户为抑制微生物繁殖、让成品肉质保持鲜亮红色，同时掩盖轻微变质原料的异味，会

违规添加亚硝酸盐。硼砂常被违规添加用来提升肉质紧实度，掩盖劣质肉松散的缺陷，但长

期食用会持续损伤人体消化道与肾脏，国内早已全面禁止其在食品生产中使用[1]。

还有部分不法商户为压缩原料成本，选用变质、过期畜禽肉加工风干制品，依靠甲醛、

过氧化氢完成漂白、防腐处理，改善成品外观。这类物质化学性质稳定，单纯自然风干无法

分解去除，会长期残留在肉制品内部。

1.2 二级风险：超范围、超限量使用食品添加剂

实际生产中，不少从业者为延长货架期、优化产品外观，随意添加各类防腐剂、人工着

色剂。脱氢乙酸、山梨酸这类防腐剂更适用于高水分生鲜食品保鲜，若大量用于风干肉制品，

长期食用会加重人体肝肾代谢负担，干扰机体正常代谢；胭脂红、日落黄等人工合成色素常

被用来提亮风干肉暗沉色泽，提升商品吸引力，这类色素难以被人体完全代谢，长期蓄积容

易诱发过敏、代谢失调等问题。

同时，部分生产者会超量使用国标允许少量添加的护色剂、抗氧化剂，一味追求卖相与

储存时长。

1.3 三级风险：原料掺假与养殖兽药残留

肉质掺假是目前风干肉市场的突出乱象，部分商家用低价杂肉、劣质肉替换正宗牛羊肉，

搭配肉味香精、增香调料掩盖肉质差异，冒充正宗民族风干肉售卖。

兽药残留隐患则产生于畜禽养殖阶段，养殖过程中不规范使用抗生素、瘦肉精类药物，

会造成药物成分在畜禽肉内蓄积，后续清洗、风干工序无法彻底降解残留药物。常见残留物



质包含盐酸克伦特罗、莱克多巴胺、硝基呋喃、氯霉素等违禁兽药，即便微量残留，长期摄

入也会扰乱人体内分泌，诱导人体产生耐药性，危害身体健康。

2 适用于民族风干肉制品违禁添加物筛查的快速检测技术

2.1 免疫层析试纸检测技术

针对民族风干肉制品检测，胶体金试纸主要用于非法非食用物质、违禁兽药残留、肉质

掺假的定性初筛。针对亚硝酸盐、硼砂等一级风险物质，专用试纸只需完成样品提取、浸泡

反应、显色判读三步操作，单份样品十分钟内即可完成检测，快速判定是否存在非法添加；

针对盐酸克伦特罗、莱克多巴胺、氯霉素等微量兽药残留，高灵敏度试纸可精准识别痕量残

留，适配兽药残留隐蔽性强的检测难点；动物物种特异性试纸能够区分牛、羊、猪、鸭等不

同肉类原料，快速鉴别风干肉是否存在掺假，解决特色肉制品真伪辨别难题[2]。

该技术最大优势是场景适配性强，不受实验室场地、供电条件限制，便携性突出，可覆

盖偏远乡镇集市、乡村小作坊、流动摊贩等监管薄弱区域。检测结果肉眼可辨，无需专业数

据分析，能够大批量完成样品初筛，是民族风干肉制品全链条安全管控中前端大范围筛查的

核心手段。

2.2 酶联免疫吸附试剂盒检测

结合风干肉制品风险特点，酶联免疫试剂盒多用于二级风险违规添加剂、三级风险微量

兽药残留的定量检测。针对超限量添加的防腐剂、护色剂，试剂盒可精准测出物质实际含量，

区分合规限量使用与超标违规使用；针对肉制品中微量、痕量兽药残留，该技术检出限可达

微克级别，能够捕捉低浓度残留隐患，减少漏检；专用物种检测试剂盒还能定量测算掺假肉

类占比，不仅可辨别肉质真伪，还能明确掺假程度，为市场监管执法提供量化依据[3]。

对比现场简易快检手段，酶联免疫试剂盒批量检测优势明显，单次可同步完成数十份样

品检测，适合区域集中抽检、生产企业批量自检。民族风干肉产业多为分散生产、统一对外

流通，批量检测能够高效完成区域产品风险普查，清晰掌握当地违禁添加物污染整体情况。

2.3 光谱类无损检测技术

光谱技术可同步覆盖三类风险隐患，一次性完成非法非食用物质、违规添加剂、兽药残

留、肉质掺假综合筛查。近红外光谱通过扫描肉制品光谱特征，快速识别亚硝酸盐、防腐剂、

人工色素等违禁添加物，同时同步检测水分、盐分、过氧化值等品质指标，同步完成安全风

险与产品品质筛查；拉曼光谱对微量物质识别能力突出，可精准捕捉风干肉中痕量兽药残留、

隐性非法添加物，针对隐蔽性较强的违规添加行为检测效果突出。

无损检测是该技术最核心优势，检测后的风干肉制品样品可正常流通售卖，不会造成产

品损耗，尤其适合高价值文旅风干肉、精品特色肉制品抽检。

2.4 便携式分光光度检测法

在民族风干肉制品检测工作中，便携式分光设备主要针对一级、二级风险开展精准定量

检测，重点检测亚硝酸盐、二氧化硫、各类防腐剂、护色剂等高频违规添加物质。这类物质

是风干肉加工中最易出现超标问题的品类，也是市场常态化抽检核心项目，便携式分光设备

可现场完成样品提取与检测，直接出具量化检测数据，无需再送实验室复核，显著提升一线

执法检测效率。

对比其余快检手段，该技术定量结果稳定性更强，检测误差更小，设备采购、维护成本

低廉，更适合基层监管站点长期常态化定量检测。

结语：民族特色风干肉制品的安全隐患，由行业分散化生产模式、传统自然风干工艺、基层

监管配套体系不足等多重因素共同造成，不同类型风险的隐蔽程度、健康危害、检测难度差

异明显，对检测手段的适配性提出多元化要求。胶体金试纸适合基层大范围现场初筛，酶联

免疫试剂盒适配大批量样品精准定量检测，光谱检测可实现无损耗一体化综合筛查，便携式

分光光度设备满足一线现场定量执法需求。四类检测技术各有优势、相互补充，能够完整覆



盖民族风干肉制品原料采购、加工生产、市场流通全链条检测需求，为民族特色食品产业稳

定、合规、高质量发展提供坚实技术支撑。
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