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摘要：在小学英语核心素养教学背景下，口语表达是语言运用能力的核心组

成部分。湘少版小学英语教材贴合小学生认知规律，侧重生活化交际场景，注重

培养学生的英语表达能力。但在日常教学中，学生普遍存在开口难、表达生硬、

句式单一、害怕说错等问题，口语能力明显滞后于读写能力。本文结合湘少版教

材教学实际，从学生、教学、评价三个维度分析小学生英语口语薄弱的成因，并

结合课堂实例提出针对性提升对策，旨在优化口语教学模式，帮助学生敢说、会

说、乐说，切实提升小学生英语口语交际能力。
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一、小学生英语口语表达能力薄弱的现状

湘少版小学英语教材编排循序渐进，低年级以简单单词、日常短句为主，中

高年级聚焦情景对话、简短语段交流，贴合小学生语言习得规律。教材设置了对

话操练、情景互动、角色扮演等大量口语板块，本意是锻炼学生的语言运用能力。

但结合一线教学现状来看，口语教学效果并不理想，普遍存在“哑巴英语”现象。

二、小学生英语口语表达能力薄弱的成因分析

（一）学生自身因素：心理畏难与积累不足

小学阶段学生自尊心较强，害怕发音错误、表达失误被同学嘲笑，长期形成

“怕错不敢说”的畏难心理，这是口语薄弱的核心主观原因。很多学生存在完美

主义心态，认为英语必须说得完全正确才能开口，宁愿沉默也不愿尝试不完美的

表达，久而久之彻底丧失口语表达的主动性。

低年级学生词汇储备有限，中高年级学生缺乏句式积累，面对陌生交际场景

时，大脑没有可调用的语言素材，只能沉默或简单应答。比如学习湘少版三年级

问候句型后，学生只会机械套用固定对话，遇到陌生人问候、日常闲聊等真实场

景，就无法灵活运用。

（二）课堂教学因素：模式单一、脱离生活

目前湘少版英语课堂的口语教学模式普遍较为传统，多数教师仍采用“领读

—跟读—背诵”的机械教学模式，忽视口语的交际属性。教材中丰富的情景对话、

生活场景素材没有被充分利用，课堂缺少真实、有趣的口语互动场景，学生只能

被动模仿，无法主动创造表达。

很多教师更关注单词听写、句型默写、笔试成绩，将大量时间投入读写教学，

留给口语操练的时间极少。且教学内容与学生生活脱节，课堂操练局限于课本原

句，没有结合学生日常校园、家庭生活拓展延伸。



（三）评价体系因素：重笔试、轻口语

长期以来，小学英语考核评价以笔试为主，词汇、语法、读写题型占据考试

全部内容，口语没有纳入常态化考核。这种评价导向让学生、家长甚至教师都形

成误区，认为只要笔试成绩好就是英语学好，口语表达可有可无。

日常课堂评价也较为单一，教师大多只纠正学生的发音、语法错误，很少对

学生的勇敢表达、积极参与给予肯定。很多教师习惯性当众指出学生的口语错误，

进一步打击了学生的表达自信心，让学生愈发抵触开口说英语。

三、提升小学生英语口语表达能力的教学对策

（一）丰富教学模式，增加口语操练频次

改变单一的跟读背诵模式，结合小学生爱玩、好动的特点，引入游戏化、趣

味化的口语教学方式。依托湘少版教材知识点，设计猜单词、句型接龙、情景闯

关、角色扮演等课堂小游戏，让学生在玩乐中练习口语。摒弃机械抄写作业，替

换为口语实践任务，比如学完《My family》单元后，让学生向家人用英语介绍自

己的家庭成员，录制简短口语视频，实现课内外口语训练衔接，积累表达经验。

（二）优化评价体系，建立多元激励机制

建立“口语+笔试”的多元化评价模式，将课堂发言、口语打卡、情景表达、

小组交流等表现纳入学生英语综合评价，提高口语教学的重视度。改变单一纠错

式评价，实行鼓励式、过程性评价，关注学生的进步幅度而非单纯的正确率。

定期开展口语展示活动，举办班级英语小演讲、情景对话比赛、课本剧表演

等活动，贴合湘少版教材单元主题，让学生有展示自我的平台。对表现优秀、进

步明显的学生给予表扬和奖励，营造“人人敢说、人人爱说”的课堂氛围，持续

调动学生的口语表达积极性。

四、结语

综上所述，小学生英语口语薄弱是学生心理、课堂教学、评价机制多重因素

共同作用的结果。依托湘少版小学英语生活化、情景化的教材优势，教师要转变

教学理念，摒弃重读写、轻口语的传统教学模式，立足学生认知特点，通过营造

宽松的表达氛围、创设真实的交际情景、丰富口语训练形式、完善多元评价体系，

全方位提升学生的口语表达能力。让学生真正摆脱“哑巴英语”，敢于开口、善

于表达，切实落实英语学科核心素养的育人目标，助力学生实现语言综合能力的

全面发展。
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