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摘要：目的：在对妇科手术后患者的护理方式上，尝试延续性护理模式护理，观察其相应的

护理效果。方法：对我科正常接诊收治的妇科手术后的患者中，选取 2018 年 8 月-2019 年 7

月期间的患者，采取电脑随机抽取的方式，抽取 56 例作为本次延续性护理模式护理效果探

究实验对象，使用抽签方式，决定患者的对应不同分组，形成一个实施常规护理方案的常规

对照组和一个增加延续性护理模式的实验对照组，排除其他对护理效果影响的客观因素，从

而综合比对最终护理效果及被参与实验的患者对相应护理模式的认可满意度。 结果：实验

正常开展且顺利完成后，直接发现实验对照组具有更为优秀的护理效果以及得到更高的认同

度和满意度，与常规对照组相比，P<0.05。结论：针对妇科手术后患者的护理方案上，尝试

增加相应延续性护理模式护理干预措施，可以使患者出院后仍能感受到医护人员的持续关

怀，对护理服务满意度显著提升。值得被广泛推广。
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妇科手术类型多样，主要分为子宫、宫颈、输卵管、卵巢相关手术,卵巢肿

瘤分期手术/细胞减灭术,盆底重建手术,阴道前后壁及裂伤修补术,宫腔镜手术,

会阴裂伤修补术,前庭大腺囊肿切开造口术等。在临床一线上，各种手术后的护

理非常重要，如伤口护理、饮食与运动指导，如何有效减少术后感染、切口愈合

不良、尿路感染等并发症的发生，有效地降低了术后并发症的发生率。有很多患

者出院后仍存在一些护理上的实际困难，而无法解决实际困难的原因又有很多。

因此探究更为直接有效的护理干预方案，是非常具有实际意义的课题。为探究延

续性护理模式护理在妇科术后病人中的应用效果，本次研究选取 2018 年 8 月

-2019 年 7 月期间于我科收治的妇科手术后的患者 56 例，随机分为两组，开展

本组研究，现研究结果报告如下：

1资料与方法

1.1 一般资料

本次研究选取 2018 年 8月-2019 年 7月期间我科收治的 56例妇科手术后的

患者，使用抽签的方式，决定患者的对应不同的分组，形成一个实施常规护理方

案的常规对照组和一个增加延续性护理模式的实验对照组。两组患者的一般情况

均无明显差异（P>0.05），符合研究要求。

1.2 方法

常规对照组：采取常规形式护理干预。

实验对照组: 采取常规形式护理措施的方式上，结合给予相应的延续护理干

预措施。其基本内容包括：成立专项延续护理小组，对相关护理方式进行归纳总

结，对护理人员进行专业技能和相关思路培训。针对患者家属进行离院居家护理

方式培训，并告知离院后如何与护理人员取得有效联系。通过电话随访、线上交

流等方式，及时解答患者和家属的疑问，对相应的护理知识进行有效指导。收集

患者相关资料及时汇总。

两组参与患者均为相同的医护人员给予相应的护理，从而尽可能降低客观因

素影响。



1.3 观察指标

比较两组相应接受护理干预后实际临床护理效果，及对相应的护理干预方案

满意度，实际临床护理效果根据两组参与患者术后并发症的发生率作为参考依

据，对护理方案满意度，采用本科室针对此次实验自行设计的调查问卷表收集数

据，量表为百分制，分值越高代表对护理干预方案满意度越高。

1.4 统计学分析

这次开展的实验，本文的计数资料，应用【n/（%）】表示，组间对比行 X2

检验，所有数据都采用 SPSS25.0 软件处理，统计学有意义：P<0.05。

2 结果

2.1 对比两组参与患者得到的最终护理效果

实验正常开展且顺利完成后，直接发现实验对照组具有更为优秀的护理效

果，与常规对照组相比，P<0.05，详见下表 1

表 1 对比两组参与患者得到的最终护理效果（n/%）

——————————————————————————————————

组别 n 非常满意 满意 不满意 满意度（%）

——————————————————————————————————

实验对照组 28 12 15 1 96.43

常规对照组 28 9 11 8 71.43

X2 - - - - 6.4870

P - - - - 0.0109

——————————————————————————————————

2.2 对比两组患者对护理方案满意度

实验正常开展且顺利完成后，直接发现实验对照组得到更高的满意度。对护理方

案满意度评分分别为 96.43%和 71.43%，与常规对照组相比，P<0.05。

3 讨论

延续性护理是将原本只在医院内的护理，延续到院外，直到患者基本康复为

止，一直给予相应的护理干预方式。而结合研究结果显示：实验正常开展且顺利

完成后，直接发现实验对照组具有更为优秀的护理效果，得到更多的认同度和满

意度。与常规对照组相比，P<0.05。

4 结论

综上所述，在临床工作中，针对妇科手术后的患者，根据患者手术类型和身

体状况制定个性化康复计划，在日常护理基础上，增加延续性干预措施，可以提

高妇科术后病人预期护理效果显著，大大减少了术后并发症发生率，有助于增强

患者对医疗机构的信任和忠诚度，同时也降低了再入院率。通过早期发现和干预

一些潜在的问题，减少因病情反复或并发症导致的再入院情况，减轻了患者的经

济负担和医疗资源压力。总体而言，延续性护理模式通过整合医院与家庭资源，

实现了护理服务的无缝隙衔接，为妇科术后患者提供了更全面、持续的照护，有

效提升了康复效果和生活质量。
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