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	基于变革理论的护理对胃癌化疗患者的影响
	闫余会
	【摘要】：目的 探讨基于变革理论的护理对胃癌化疗患者并发症及癌因性疲乏的影响。方法选取2025年6月
	【关键词】：胃癌；化疗；变革理论；护理干预
	胃癌作为全球范围内发病率与死亡率均居高位的消化系统恶性肿瘤，严重威胁人类健康。化疗是其术后及晚期姑息
	1 资料与方法
	1.1 一般资料
	采用回顾性分析方法，选取2025年6月-2026年2月期间于上海中医药大学附属龙华医院肿瘤科接受化疗
	1.2 方法
	对照组患者接受肿瘤科常规护理。具体内容包括：（1）健康宣教：入院时向患者及家属口头讲解胃癌化疗相关知
	1.3 观察指标
	（1）并发症发生情况：统计两组患者在干预期间（自化疗开始至化疗结束后14天）出现的化疗相关并发症，包
	1.4 统计学方法
	2 结果
	2.1 两组患者并发症发生情况比较
	干预后，观察组患者并发症总发生率为7.69%，显著低于对照组的23.08%，两组比较差异具有统计学意
	表1 两组患者并发症发生情况比较 [n（%）]
	组别
	例数
	恶心呕吐
	骨髓抑制
	皮疹
	口腔黏膜炎
	总发生率
	对照组
	52
	4（7.69）
	3（5.77）
	2（3.85）
	3（5.77）
	12（23.08）
	观察组
	52
	2（3.85）
	1（1.92）
	0（0.00）
	1（1.92）
	4（7.69）
	χ²
	4.308
	P
	0.038
	2.2 两组患者癌因性疲乏评分比较
	干预前，两组患者RPFS评分差异无统计学意义（P>0.05），具有可比性。干预后，两组RPFS评分均
	表2 两组患者干预前后RPFS评分比较（，分）
	组别
	例数
	干预前
	干预后
	t值
	P值
	对照组
	52
	5.12±0.83
	3.69±0.61
	9.325
	0.017
	观察组
	52
	5.04±0.79
	2.59±0.52
	11.423
	0.008
	t值
	0.503
	9.847
	P值
	0.616
	0.000
	3 讨论
	3.1基于变革理论的护理能够降低胃癌化疗患者的并发症发生率
	本研究结果显示，观察组患者干预后并发症总发生率为7.69%，显著低于对照组的23.08%（P<0.0
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	本研究结果进一步显示，干预后观察组RPFS评分显著低于对照组（P<0.05），提示基于变革理论的护理
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