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心理弹性的影响
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【摘要】目的 分析认知性心理护理联合正念干预对抑郁症患者的应用效果及心

理弹性的影响。方法 选取 2025 年 5 月至 2026 年 2 月 60 例抑郁症患者作为研究

对象，按分层随机数字表法，分为对照组（常规护理）和观察组（认知性心理护

理联合正念干预），各 30 例，比较应用效果。结果 护理后，观察组生活质量评

分高于对照组，SAS 评分与 SDS 评分比对照组低（P＜0.05）。结论 抑郁症患者

采取认知性心理护理联合正念干预，缓解患者的焦虑等负性情绪，提高其生活质

量。
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抑郁症是一种常见的慢性精神心理疾病，其病因复杂，主要与社会环境压力、

个人性格特征、不良生活事件刺激等因素有关。患者在发病后会出现持续情绪低

落、悲观消极、睡眠障碍、社交退缩等一系列的症状
[1]
。认知性心理护理是一种

心理护理模式，其核心是纠正患者的错误认知，改变其消极思维模式，重建其正

确的认知理念，减轻患者的消极的心理情感。正念干预通过正念训练、呼吸放松

训练等手段，减轻患者的心理压力
[2]
。本研究探讨抑郁症患者应用认知性心理护

理和正念干预的效果，如下。

1资料与方法



1.1 基线资料

在 2025 年 5 月至 2026 年 2 月之间选取本院 60 例抑郁症患者进行研究。对

照组男女比例 20：10，年龄 30～51 岁，均龄（40.78±1.23）岁；观察组男女

比例 18：12，年龄 31～52 岁，均龄（40.69±1.31）岁。上述数据对比，差异

不明显（P＞0.05）。

纳入标准：①患者符合抑郁症诊断标准，确诊为抑郁症；②患者意识清楚，

沟通正常。

排除标准：①存在精神分裂症等其他严重精神疾病；②存在脑器质性病变者。

1.2 方法

1.2.1 对照组

常规护理：护士对患者进行日常的病情观察和护理，对患者的情绪状态和病

情变化进行监测，并按照医生的指示，让患者按时服用药物，并与患者分享健康

知识和用药注意事项。

1.2.2 观察组

认知性心理护理联合正念干预：（1）认知性心理护理干预：护士要积极和

患者进行沟通，形成和谐的护患关系，并倾听患者的心声，了解患者的心理。对

患者的认知误区进行及时纠正，并让患者以客观的态度，对待自己的问题和生活

事件，减轻其抑郁情绪。(2)正念呼吸放松干预：每天指导患者进行正念呼吸练

习，注意呼吸节奏，使其身体和精神得到放松，排除杂念，去除消极思想，让患

者接受自己的情绪，而逐渐提高情绪控制能力。(3)正念冥想心理弹性训练：定

期进行正念禅修，使其聚焦于当前，减少对过往负面事件的回想和对将来忧虑，

并用禅修的方式来缓解精神压力，增强其精神承受力和韧性，使其保持积极的态

度。

1.3 观察指标

1.3.1 生活质量：通过生活质量综合评定问卷（GQOLI-74）评估患者的心理

功能等，评分越高，生活质量越好。

1.3.2 负性情绪：利用抑郁自评量表（SDS）与焦虑自评量表（SAS）进行评

分，负面情绪与评分成正比。

1.4 统计学分析



用 SPSS.24.0 软件，计数资料（%）用 x
2
检验，计量资料（ sx  ）用 t检验，

差异明显 P＜0.05。

2 结果

2.1 生活质量

观察组生活质量评分较高（P＜0.05）。见表 1：

表 1对比生活质量（ sx  ，分）

2.2 负性情绪

护理后，观察组 SAS 评分与 SDS 评分比对照组低（P＜0.05）。见表 2：

表 2对比两组负性情绪（ sx  ，分）

3讨论

​ ​ 抑郁症是一种较为普遍的心理精神疾病，其病因较为复杂，主要与心理因素、

家庭变故、长期精神压抑等因素有关。表现为持续的情绪低落、思维迟缓、消极

悲观、社交回避等。一些患者在长时间的消极情绪下，不能自行调整自己的心态，

其心理弹性差，疾病易反复发作，对其日常生活造成较大的影响。药物治疗和常

规基础护理，不能改变患者错误认识，使其精神状态得到较好的改善。所以，在

临床上，需要对患者进行科学的心理护理干预，从认知和心理调节等层面，提高

患者的心理素质
[3]
。

分组 例数 心理功能 社会功能 躯体功能 物质生活

对照组 30 76.20±2.21 76.17±2.18 75.16±2.36 77.15±2.17

观察组 30 85.14±2.32 85.19±2.22 84.24±2.25 84.23±2.16

t 15.282 15.879 15.252 12.665

P 0.000 0.000 0.000 0.000

分组
例

数

SAS 评分 SDS 评分

护理前 护理后 护理前 护理后

对照组 30 51.21±2.43 45.36±2.26 50.25±2.16 45.15±2.14

观察组 30 51.40±2.02 38.29±2.38 50.23±2.05 35.02±2.15

t 0.329 11.799 0.037 18.291

P 0.743 0.000 0.971 0.000



认知性心理护理联合正念干预是一种全新的心理干预方法。认知心理护理的

重点是患者的错误认知和负面想法，通过护患交流和认知纠正等方法，使患者转

变消极、合理的思维方式，重新建立正面的认知理念，使患者对病情和生活事件

有一个正确的认识，从而消除消极情绪，从而从根本上解决抑郁症心理问题。正

念干预是通过呼吸训练和专注当下训练实现的方法，其可以使患者的身体得到放

松，从而减轻其焦虑情绪。护理后，观察组生活质量评分高于对照组，SAS 评分

与 SDS 评分比对照组低（P＜0.05）。提示认知性心理护理和正念干预，能减轻

患者的负性情绪，提高患者的精神韧性和生存质量
[4]
。

总之，抑郁症患者采取认知性心理护理联合正念干预，能缓解患者焦虑等负

性情绪，提高其生活质量。
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