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手术台旁，每一次器械传递、每一次生命体征监测、每一句轻声安抚，都藏

着守护生命的密码。手术室护理看似是“辅助工作”，实则是手术安全的“第

一道防线”和“最后一道屏障”。那些不起眼的细节，恰恰是避免风险、保

障手术顺利的关键。今天，我们就来拆解手术室里的护理细节，看看医护人

员如何用专业与细心，为患者筑牢手术安全网。

术前：细致核查，把风险挡在手术门外

手术的安全，从患者进入手术室前就已开始，术前核查是护理工作的重中之

重，容不得半点马虎。护士会提前核对患者的基本信息——姓名、性别、年

龄、住院号、手术部位，甚至会反复确认患者的过敏史、既往病史，避免因

信息误差导致手术差错。核查时会采用“双人核对”模式，两名护士共同确

认信息无误后签字确认，杜绝单人操作的疏漏，同时会核对手术知情同意书

是否签署完整，确保患者及家属充分了解手术相关事宜，从源头规避风险。

除了信息核查，术前皮肤准备也暗藏细节。护士会根据手术部位，用温和的

消毒剂清洁皮肤，去除毛发、油脂，既能减少术后感染风险，也能让手术切

口更清晰。对于有皮肤破损、炎症的患者，护士会提前进行局部处理，避免

感染扩散。同时，护士会为患者更换病号服，戴一次性医用圆帽，更换手术

室拖鞋，摘除首饰、假牙、眼镜等物品，防止术中发生意外，尤其是金属物

品，可能会影响术中设备的正常运行。更贴心的是，术前护士会主动与患者

沟通，讲解手术流程、麻醉方式以及术中可能出现的感受，缓解患者的紧张

情绪，对于过度焦虑的患者，还会通过深呼吸指导、轻声安抚等方式，帮助

其放松心态，让患者以平稳的状态迎接手术。此外，护士还会提前检查手术

间的设备、药品，确保麻醉机、监护仪等仪器正常运转，急救药品齐全，为

手术安全做好充分铺垫。

术中：精准配合，每一个动作都关乎安全

进入手术间后，护理细节更是贯穿全程，每一个动作都需要精准到位。首先

是体位护理，护士会根据手术类型，协助患者摆放合适的体位——比如腹部

手术的仰卧位、骨科手术的侧卧位，既要保证手术视野清晰，方便医生操作，

也要避免患者肢体受压，防止术中出现压疮、神经损伤。

器械护理是术中护理的核心，每一个环节都容不得丝毫疏漏。器械护士需提

前提前 15-30 分钟刷手，铺置无菌台后，检查手术器械性能、完整性，并与

巡回护士共同清点台上物品。手术过程中，器械护士要精准传递器械，做到

“手到、眼到、心到”，根据医生的操作节奏，提前备好所需器械，既不耽

误医生操作，也能避免器械掉落、污染。对于精密器械，护士会轻拿轻放，

术后及时清洁、消毒、保养，延长器械使用寿命。同时，巡回护士会全程监

测患者的生命体征，包括血压、心率、血氧饱和度、呼吸等，实时观察患者



的面色、瞳孔变化，出入量等，一旦出现异常，立即告知医生，及时采取急

救措施。此外，巡回护士还会负责术中环境管理，控制手术间的温度、湿度，

避免温度过高或过低影响患者舒适度和手术效果，同时提醒在场人员严格遵

守无菌要求，杜绝违规操作。

1.温度过高

医护闷热乏力、注意力下降，汗液污染术野；患者易术中高热、心率增快，

术后切口感染风险上升；洁净菌落增多，精密手术仪器易过热故障、镜头起

雾。

2. 温度过低

患者易出现低体温、寒战、凝血异常、出血增多，伤口愈合延迟、心血管风

险增高；医护操作灵活性降低，环境静电增多，易干扰仪器且存在麻醉剂安

全隐患。

二、湿度影响（标准：30%～60%，最佳 40%～50%）

1. 湿度过高

易滋生霉菌微生物，提升院内感染概率，同时存在地面滑倒隐患，还会造成

医用器械锈蚀损耗。

2. 湿度过低（太干燥）

空气干燥易产生静电，干扰医疗设备正常运行；易引发呼吸道不适，敷料扬

尘也会降低手术室洁净标准。

术后：细致交接，守护康复第一步

手术结束并不意味着护理工作的结束，术后交接和复苏护理同样关键。手术

结束后，器械护士与巡回护士会再次清点手术器械、纱布等物品，确认与术

前数量一致，避免异物遗留体内——这是保障患者术后安全的重要环节。

随后，巡回护士会协助医生将患者转运至复苏室，全程保持患者体位舒适，

避免体位不当导致伤口裂开、出血。转运过程中，护士会持续监测患者的意

识、呼吸、血压等生命体征，全程不离身，确保患者安全。在复苏室，护士

会密切观察患者的复苏情况，及时清理口腔、鼻腔分泌物，防止窒息，同时

为患者吸氧，维持血氧饱和度稳定。对于术后疼痛明显的患者，护士会根据

医生的医嘱，及时给予止痛药物，缓解患者痛苦。期间，护士会及时为患者

保暖，避免因体温过低影响复苏，还会定时为患者翻身、活动肢体，预防压

疮和静脉血栓。待患者完全清醒、生命体征平稳后，护士会详细告知患者及

家属术后注意事项，包括饮食、体位、伤口护理、并发症观察等，耐心解答

家属的疑问，同时做好详细记录，与病房护士逐项交接患者情况，确保护理

工作的连续性，为患者的术后康复打下坚实基础。

手术室里没有惊天动地的壮举，却处处是细致入微的守护。从术前的精准核

查，到术中的默契配合，再到术后的悉心照料，每一个护理细节，都是医护

人员对生命的敬畏与负责。手术安全无小事，正是这些不起眼的细节，拼凑

成了手术成功的基石，也让患者在就医路上多了一份安心与保障。愿每一位

患者都能在医护人员的细心守护下，顺利度过手术，早日康复。


	术前：细致核查，把风险挡在手术门外
	术中：精准配合，每一个动作都关乎安全

