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【摘要】目的：探究优化穿刺流程在门诊留置针输液患者中的实际应用效果。方法：选取

2025年 1月至 2025年 12月我院接诊的 80例门诊留置针输液患者，借助随机数表法划分成

实验组与常规组，每组各 40例。常规组采取门诊留置针常规穿刺流程，实验组实施优化后

的穿刺流程，对比两组穿刺成功率、穿刺耗时以及并发症发生率。结果：实验组穿刺成功率

高于常规组，穿刺耗时短于常规组，并发症发生率低于常规组（P＜0.05）。结论：优化穿

刺流程能有效提升门诊留置针输液患者的穿刺成功率，缩短穿刺耗时，降低并发症发生风险，

适合在门诊临床推广应用。
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留置针输液是门诊临床治疗中非常常用的给药方式，凭借操作简便、能减少反复穿刺痛

苦等特点，广泛应用于各类门诊患者的治疗中。但目前门诊常规留置针穿刺流程还存在不少

问题，像穿刺前准备不充分、穿刺操作不规范、穿刺后护理不到位等，这些问题不仅会延长

穿刺耗时，还会降低穿刺成功率，增加并发症的发生概率，进而影响患者治疗体验以及治疗

效果[1]。为改善这一现状，提升门诊留置针输液护理质量，我院尝试对穿刺流程进行优化完

善。

1 资料与方法

1.1一般资料

选择 2025年 1月到 2025年 12月我院收治的 80例门诊留置针输液患者作为案例，以随

机数表法分为两组。实验组入选患者 40例，男女各 21例、19例，年龄 18~72（45.26±5.18）

岁。常规组入选患者 40例，男女各 20例、20例，年龄 19~73（45.79±5.03）岁。两组一般

资料对比无统计学意义，P＞0.05。

1.2方法

常规组采取门诊留置针常规穿刺流程，护理人员在患者就诊后，简单询问病史及过敏史，

准备好穿刺用物，选择手背粗直静脉进行穿刺，穿刺成功后固定留置针，告知患者简单的注

意事项。

实验组实施优化后的穿刺流程，具体措施如下（1）穿刺前准备优化，护理人员接待患

者后，详细评估患者的静脉血管条件、皮肤状况及配合程度，选择弹性好、粗直、远离关节

及静脉瓣的血管，同时向患者详细讲解留置针穿刺的流程、目的及注意事项，缓解患者紧张

情绪，做好用物准备及无菌消毒工作，确保用物齐全、消毒规范。（2）穿刺操作优化，穿



刺时协助患者摆放舒适体位，固定好穿刺部位肢体，采用无菌操作规范进行穿刺，进针速度

放缓，见回血后再平行进针 1~2mm，随后退出针芯，将导管缓慢送入静脉，确保导管固定

牢固，避免导管移位。（3）穿刺后护理优化，穿刺成功后，用无菌透明敷贴固定导管，按

压穿刺点 5~10分钟，力度适中，避免出血及血肿形成，同时再次告知患者日常护理要点，

包括避免穿刺部位沾水、避免剧烈活动、出现不适及时告知医护人员等，定期巡查，及时发

现并处理异常情况。

1.3观察指标

对比两组穿刺成功率、穿刺耗时以及并发症发生率。

1.4统计学方法

运用 SPSS24.0分析数据，计量行 t检验；计数行χ²检验。P＜0.05为差异显著的代表。

2 结果

实验组穿刺成功率高于常规组，穿刺耗时短于常规组，并发症发生率低于常规组（P＜

0.05），详见表 1。

表 1 两组穿刺相关指标及并发症发生率比较

组别 穿刺成功率[n（%）] 穿刺耗时（x±s，min） 并发症发生率[n（%）]

常规组（n=40） 31（77.50） 5.86±1.23 9（22.50）

实验组（n=40） 38（95.00） 3.21±0.98 2（5.00）

χ² 5.165 10.657 5.165

P 0.023 0.000 0.023

3 讨论

门诊留置针输液的穿刺流程是否规范，直接影响穿刺效果以及患者的治疗体验，科学合

理的穿刺流程能有效减少穿刺相关不良事件，提升护理质量。优化穿刺流程是基于门诊临床

护理实际需求，对穿刺前、穿刺中、穿刺后各环节进行完善，通过细化操作规范、强化护理

措施，弥补常规流程的缺陷，进而提升穿刺治疗的安全性和有效性[2]。

本次研究结果显示，实验组穿刺成功率更高是因为优化穿刺流程中，穿刺前对患者血管

条件进行了详细评估，能准确选择合适的穿刺血管，避免因血管选择不当导致的穿刺失败，

同时充分的术前沟通缓解了患者的紧张情绪，让患者能更好配合穿刺操作，减少因患者躁动

引发的穿刺失误；穿刺过程中规范的操作手法，放缓进针速度、精准控制进针深度，能有效

提高一次穿刺成功率，减少反复穿刺给患者带来的痛苦。在穿刺耗时方面，实验组更短主要



是因为优化穿刺流程对穿刺前用物准备进行了规范，护理人员提前整理好用物，避免操作过

程中因用物缺失导致的时间浪费，同时熟练规范的穿刺操作也缩短了操作时间，提高了门诊

护理工作效率，能更好满足门诊患者流量大、就诊时间紧张的需求。实验组并发症更低与优

化穿刺流程中强化穿刺后护理密切相关。穿刺后规范的按压方式和时间，能有效减少穿刺点

出血、血肿的发生；无菌敷贴的规范固定，能避免导管移位、脱出，减少导管堵塞的概率；

同时详细的健康指导让患者掌握了日常护理要点，能主动配合护理工作，减少因护理不当引

发的静脉炎等并发症[3]。优化穿刺流程通过对各环节的精细化管理，形成了完整的穿刺护理

体系，既能提高穿刺效果，又能降低并发症发生风险，改善患者的治疗体验。

综上，优化穿刺流程在门诊留置针输液患者中应用效果较好，能有效提升穿刺成功率、

缩短穿刺耗时，同时降低并发症发生率，优化门诊护理服务质量，适合在门诊临床广泛推广

使用。
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