
腰椎间盘突出症患者接受分阶段聚焦护理的效果分析

曾婷

上海中医药大学附属龙华医院 200032

【摘要】目的：研究分阶段聚焦护理模式对腰椎间盘突出症患者腰椎功能以及自护能力的影

响。方法：回顾性选取 2024 年 10 月-2025 年 12 月上海中医药大学附属龙华医院收治的腰

椎间盘突出症患者 68 例，采用随机数字表法分为对照组和观察组各 34 例。对照组实施常规

护理，观察组实施分阶段聚焦护理模式。对比两组自护能力、腰椎功能情况。结果：观察组

ESCA 各维度评分以及 JOA 评分均高于对照组，ODI 评分低于对照组，差异均有统计学意义

（P<0.05）。结论：腰椎间盘突出症患者接受分阶段聚焦护理模式，有利于提高其自护能力，

促进腰椎功能改善。
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腰椎间盘突出症是临床中极为常见的脊柱疾病之一，腰背疼痛、下肢放射性疼痛为疾病

的主要临床表现，该病可对患者的日常生活、工作等产生严重影响。伴随老龄化社会进程加

速、现代生活方式的改变，腰椎间盘突出症的发病率逐年上升。在当前临床实践中，主要采

用药物治疗、物理治疗以及手术干预等多种治疗方式，其中康复护理在患者疾病治疗和机体

康复过程中均扮演着至关重要的角色。分阶段护理模式即依据患者的具体病情、治疗阶段，

制定并实施个性化护理计划，可以有效改善患者的腰椎功能，减轻疼痛症状，提升其生活质

量。本研究旨在探讨分阶段聚焦护理对腰椎间盘突出症患者腰椎功能改善的影响。

1 资料与方法

1.1 一般资料

回顾性选取 2024 年 10 月-2025 年 12 月上海中医药大学附属龙华医院收治的腰椎间盘

突出症患者 68 例。纳入标准：①经影像学检查确诊为腰椎间盘突出症；②符合相关诊断

标准；③具备良好的视听功能和理解能力；④肝肾功能均处于正常范围。排除标准：①患

有骨结核、腰部肿瘤等疾病者；②因感染、腰椎滑脱、腰椎畸形、椎管狭窄等原因导致腰

椎间盘突出者；③患有免疫系统、血液系统、全身感染性疾病者；④重要脏器功能出现异

常者；⑤患有较严重骨质疏松症者；⑥临床资料不完整者。采用随机数字表法分为对照组

和观察组各 34 例。对照组男 18 例，女 16 例；年龄 39～71 岁，平均（55.18±1.44）岁；病

程 6～28 个月，平均（18.16±1.06）个月；体质量（22.92±1.36）kg/m²；病变节段：L4～5
节段 15 例，L5～S1 节段 13 例，其他节段 6 例。观察组男 19 例，女 15 例；年龄 40～70 岁，

平均（55.32±1.38）岁；病程 5～30 个月，平均（18.28±1.04）个月；体质量（22.98±1.42）
kg/m²；病变节段：L4～5 节段 16 例，L5～S1 节段 12 例，其他节段 6 例。两组一般资料比

较差异无统计学意义（P>0.05），具有可比性。

1.2 方法

对照组实施常规护理：介绍疾病知识、治疗方案及注意事项；监测情绪变化，及时安慰

鼓励；评估疼痛程度并镇痛；提供饮食指导，指导腰背肌锻炼、下肢收缩锻炼及直腿抬高练

习。观察组实施分阶段聚焦护理：第一阶段（入院至术前 1 日）：评估患者情况，鼓励表达

真实感受。依据文化程度和认知水平，说明手术注意事项及术后恢复知识。针对手术效果和

预后担忧，耐心解答疑问，阐述治疗方法、预期效果及安全性，增强治疗信心。指导深呼吸、

咳嗽练习，完善术前准备。强调术后康复锻炼重要性。第二阶段（术后 24h 内）：严密监控

生命体征。依据恢复状况，指导并协助腰背肌锻炼、下肢收缩锻炼。评估疼痛程度，实施药

物和物理镇痛。主动交流观察情绪，分析原因并疏导。以激励性话语鼓励患者保持积极心态。



第三阶段（术后第 2 天至出院前）：持续强化康复训练，制定针对性方案。鼓励离床活动，

开展步行和站立练习。强化自护能力培训，指导正确坐姿、站姿及搬运姿势。关注心理状况，

及时疏导。定期评估恢复情况，调整康复方案。按摩放松身心，播放舒缓音乐。第四阶段（出

院时及出院后）：完善出院指导，阐述家庭护理重要性，提供康复手册。制定个性化康复计

划，强调持续锻炼。介绍腰椎日常护理方法。提醒定期复诊。建立微信群，每周发布康复知

识，解答疑问。每周电话随访，了解康复状况，指导饮食、用药及运动。

1.3 观察指标

（1）自护能力：采用 ESCA 量表评估，包括自我概念（32 分）、自护技能（48 分）、

自护责任感（24 分）、健康知识水平（68 分），得分越高自护能力越强。（2）腰椎功能：

采用 JOA 评分（29 分，越高越好）和 ODI 评分（50 分，越低越好）评估。

1.4 统计学处理

采用 SPSS 26.0软件，计数资料以 n（%）表示，行χ²检验；计量资料以（分， sx  ）

表示，行 t检验。P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者自护能力比较

护理后，两组 ESCA 各维度评分均较护理前提高，且观察组高于对照组，差异有统计学

意义（P<0.05）。见表 1。
表 1 两组患者自护能力比较（分， sx  ）

组别 例数 自我概念 自护技能 自护责任感 健康知识水平

对照组 34 23.22±2.02 35.12±1.48 19.22±1.62 51.48±3.26
观察组 34 28.48±2.56 38.22±2.06 22.16±1.80 54.22±4.02
t 值 9.388 7.082 7.058 3.084
P 值 <0.001 <0.001 <0.001 0.003

2.2 两组患者腰椎功能比较

护理前，两组 JOA、ODI 评分比较差异无统计学意义（P>0.05）。护理后，两组 JOA 评

分均较护理前提高，ODI评分均较护理前降低，且观察组 JOA 评分高于对照组，ODI 评分低

于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。见表 2。
表 2 两组患者腰椎功能比较（分， sx  ）

组别 例数
JOA 评分 ODI评分

护理前 护理后 护理前 护理后

对照组 34 12.42±1.12 20.42±1.56* 25.52±1.52 15.16±1.32*

观察组 34 12.16±1.06 24.06±2.04*△ 25.72±1.78 8.96±0.84*△

t 值 0.986 8.252 0.501 23.058
P 值 0.328 <0.001 0.618 <0.001

注：与本组护理前比较，*P<0.05；与对照组护理后比较，
△P<0.05

3 讨论

腰椎间盘突出症是一种因腰椎部位发生异常变化而引发的常见临床病症，可能导致椎部

神经遭受严重损害。纤维环的突出会对神经根施加压力，随着病情持续，可能引起一系列炎

症反应和神经水肿等并发症，从而对患者的身心健康、日常生活等产生不良影响。目前临床

在为患者积极治疗的同时，可以通过科学的护理干预，缓解患者的不良心态，促使其自护能

力提升，加速患者机体功能的恢复。

本研究结果显示，护理后观察组 ESCA 各维度评分均高于对照组（P<0.05），表明分阶

段聚焦护理可有效提高患者的自护能力。分析原因：分阶段聚焦护理注重患者自护能力的提

升，通过健康教育和培训等手段，协助患者掌握恰当的自我护理技巧。术前指导患者进行深



呼吸、咳嗽等练习，完善术前准备；术后强化自护能力培训，指导患者掌握正确的坐姿、站

姿以及搬运物品的姿势，预防腰椎再次损伤；出院前完善出院指导，提供康复手册，建立微

信群持续推送康复知识，每周电话随访了解康复状况。通过系统化、持续性的健康教育和指

导，患者逐步掌握疾病自我管理方法，自护能力得到显著提升.本研究结果显示，护理后观

察组 JOA 评分高于对照组，ODI 评分低于对照组（P<0.05），表明分阶段聚焦护理可有效促

进腰椎功能恢复。分析原因：该护理模式根据患者不同阶段的需求制定针对性护理措施。术

后早期指导并协助患者进行腰背肌锻炼、下肢收缩锻炼，促进腰椎功能恢复；术后中期鼓励

患者离床活动，开展适度的步行和站立练习，进一步推动腰椎功能恢复；出院后持续跟踪随

访，指导患者坚持康复锻炼。通过分阶段、系统性的康复训练指导，患者腰椎功能得到显著

改善。

综上所述，腰椎间盘突出症患者接受分阶段聚焦护理模式，有利于提高其自护能力，促

进腰椎功能改善，值得临床推广应用。
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