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对于需要长时间接受输液、化学治疗及营养支持等类型的患者而言，

手臂输液港属于此类患者重要的静脉通道，其帮助患者规避了长期、

反复的扎针，不仅能够有效降低治疗过程中的疼痛，同时对于保护外

周血管同样具有积极的意义，在很大程度上提升了上述治疗的便捷性

及患者生活质量。但是现阶段部分患者存在错误的认知，其认为手臂

输液港在置入完成后便无需过度护理，但事实上，对于手臂输液港而

言，其具有“三分置管，七分养护”的理念，尤其是脱离医院环境，

回归家庭环境之后，需要及时开展规范化的维护与护理，才能够保障

手臂输液港的安全性与稳定性。说到这里需及时明确，对于手臂树叶

杠的护理及维护，并非需要患者独自承担，现阶段多数社区医疗机构

均已经形成了较为完善的手臂输液港维护机制，患者只需定期前往社

区医院或相关医疗机构，便可获取专业的指导与维护，但过程中仍需

重视生活中的日常维护，形成医疗机构规范化指导，日常维护赋能的

模式，才能够最大程度地保障手臂输液港的安全性及有效性。基于此，

本文将带您一同了解手臂输液港的护理及日常维护指南，助您保护手

臂上的“隐形生命线”。

1. 深入认识手臂输液港

完全植入式静脉输液港又被称为静脉输液港，其属于完全置入人

体内部的新型血管通道，可用于药物输注治疗，营养支持治疗及化学



治疗等，主要由供穿刺的注射座及静脉导管系统构成。现阶段立足于

植入部位进行分类，可将静脉输液港分为胸壁输液港及手臂输液港。

其中胸壁输液港港座完全埋入患者前胸壁皮下，而手臂输液港港座则

完全埋入上臂内侧皮下，又被称为手臂港。其相比于以往传统的外周

静脉通路及经外周静脉置入中心静脉导管更具应用价值，具有多方面

的优势。

首先手臂输液港导管及管体均完全埋入患者机体之中，不会对其

外部美观状态产生影响，且进一步规避了对日常生活所产生的影响，

在很大程度上促使患者能够更好地融入日常生活，回归社会。

其次，手臂输液港具有日常护理及维护便捷的优势，多数情况下

以 4周一次的频率进行维护，其维护周期优于经外周静脉置入中心静

脉导管。

最后则为留置时间方面的优势，完全植入式静脉输液港的留置时

间得到了显著的提升，多数情况下能够达到 3-5 年，且进一步降低了

感染、血栓等并发症发生率，对于改善患者健康状态及生活质量均具

有重要的意义。

2. 手臂输液港术后护理及维护指南

首先，在完成手臂输液港置入手术当日，需最大程度地减少患侧

手臂的活动，以促进穿刺部位的愈合。虽然在手术过程中医师会予以

患者局部麻醉，但是在术后麻醉药物失效后，部分患者可能感受到不

同程度的疼痛，针对此类情况，可及时告知相关医护人员，由医护人

员进行评估，明确是否予以镇痛药物进行干预。



其次，需重视术后的日常维护，需维持患侧手臂敷料的持续性清

洁干燥状态，避免自行打开敷料观察输液港状态，以降低感染等不良

事件的发生率，同时在术后的 1-2 周，需避免伤口受到压迫或牵拉，

多数情况下手臂输液港伤口的缝合采用可吸收缝线，因而术后无需进

行拆线，恢复阶段只需要保持伤口的干燥及密封状态即可，但需注意

在术后 2 周拆除敷料后才能够直接进行沐浴。

第三需重视相关症状的识别，术后伤口可能出现酸痛感，尤其是

导管放置部位，此类症状在 1-3 天后可逐步减轻或消失，如长期存在

疼痛则需及时告知医护人员。同时术后如发现自身出现胸痛、呼吸困

难及气短等异常症状，同样需及时寻求医护人员的帮助，接受针对性

处理。

3. 回归家庭环境后的护理与维护指南

需及时明确对于手臂输液港植入患者而言，出院并非等同于护理

及维护工作的结束，部分患者错误地认为，在出院后只要不存在明显

的不适症状，就代表手臂输液港不存在任何问题，可以大胆活动。但

事实上，手臂输液港在机体内具有更差的留置时间，如未能及时对日

常护理及维护引起足够的重视，则可极大地提升感染、堵管甚至是脱

管等不良事件的发生率。因而在回归家庭环境后，仍需定期接受冲管、

换药等针对性维护措施，定期前往正规医疗机构接受维护，保障手臂

输液港使用的安全性及有效性。

其次，需重视对于手臂输液港的日常观察，即便是出现小变化也

不能够轻易地忽视。在家庭环境中，针对手臂输液港的观察与监测属



于日常维护的重点内容，需要每日观察输液港植入部位的皮肤状态，

明确是否出现红肿、渗液、疼痛、皮肤温度异常提升等情况，如发现

异常需及时返回医院接受针对性处理，同时发热、乏力、寒战等同样

与导管相关性感染存在密切的联系，在出现上述症状时需引起足够的

重视，及时寻求专业医护人员的帮助。

第三，需明确活动并非禁忌，并及时掌握正确的活动方式。部分

患者认为活动可能对输液港产生影响，于是选择患侧手臂制动，但实

际上此类做法往往不利于恢复。日常生活中，在输液港固定状态优良

的前提下，可进行适量的日常活动或开展简单的家务活动，如：煮饭、

洗碗及扫地等，同时可进行慢步走，太极操等类型的轻度活动，进而

更好地促进血液循环。但值得注意的是，在日常活动的过程中，需避

免开展剧烈运动，提重物及大幅度甩动上肢等行为，如：引体向上、

打网球、打羽毛球等运动，需绝对禁止，以避免输液港港体出现反转

或导管扭转等不良事件，且在活动过程中，需注意保护输液港植入部

位，避免受到磕碰及撞击。

第四，重视日常保护，维持手臂输液港的通畅。在日常就医的过

程中，需及时告知相关医护人员自身存在手臂输液港植入情况，促使

相关医护人员在开展诊疗的过程中更具侧重点，如在接受 CT或是磁

共振成像检查时，如输液港并未耐高压输液港，则禁止接受高压注射

泵注入造影剂或是强行冲洗导管。同时需定期接受专业维护，为进一

步确保输液港的通畅及患者自身安全，需定期前往正规医疗机构接受

输液港维护，接受冲关等针对性维护措施，保障输液港的通畅。且在



日常穿衣过程中，需注意穿着宽松衣物，避免手臂输液港受到压迫，

洗浴过程中避免大力揉搓输液港植入部位，避免出现损伤。

4.结言

手臂输液港为需要长时间接受输液、化学质量及营养支持等类型

的患者带来了极大的便捷，但是其并非“一劳永逸”的工具，在植入

手臂输液港后，需及时对日常护理及维护工作引起足够的重视，形成

优良的生活习惯，与专业医护人员保持沟通，重视手臂输液港细节维

护与护理，才能够更好地保护这条“隐形的生命线”为疾病的康复及

预后的改善打下优良基础。


