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摘要：油茶林套种黄精是桂阳县践行生态农业理念、发展林下经济的高效立体经营模式，契

合当地 “油药互补” 产业发展方向。该模式可提升土地利用率、缩短油茶产业收益周期、

实现 “一地双收”，助力林农增收与生态保护协同发展。本文立足桂阳县亚热带季风湿润气

候、红黄壤为主的土壤特性及 35 万亩油茶林产业基础，桂阳县政府结合本地太和镇、樟市

镇等基地生产实践，从油茶林适配条件、黄精培育关键技术、田间管理、病虫害防控、采收

加工等方面，系统梳理适配桂阳县的油茶林下黄精种植技术，总结本地推广现存问题并提出

优化路径，为桂阳油茶复合经营与黄精规范化、规模化生产提供实践参考。
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桂阳县作为湖南省油茶主产区、“中药材种植基地示范县”，现有油茶林 35 万亩，中药

材资源达 800 余种，发展油茶林下黄精种植优势显著。当地油茶单一经营模式存在林地利

用率低、前期经济效益弱等问题，而黄精为多年生喜阴中药材，忌强光直射，其生长所需

40%-60% 遮阴度，与桂阳 3-8 年生油茶林郁闭度高度契合。同时，油茶落叶腐殖质可改良

本地红黄壤结构，黄精能抑制林下杂草、减少水土流失，形成 “油茶稳生态、黄精提效益”

的良性循环。目前，该模式已在桂阳太和镇、樟市镇等多地推广，亩均年增收超 5000 元，

但实际生产中仍存在林地选择不当、管理粗放、加工产业链短等问题。本文结合桂阳地域特

点与生产实操，细化关键技术要点，为产业高质量发展提供支撑。

1 桂阳油茶林适配条件与林地整理

1.1 油茶林选择

立足桂阳山地、丘陵为主的地形特点，优先选择树龄 3-8 年、郁闭度 0.4-0.6 的油茶幼

林或中林，此阶段油茶树冠未完全封行，透光率适配黄精生长，且油茶根系浅，与黄精无深

层养分竞争。林地坡度以 15°-20°为宜，优先选阴坡或半阴坡，避开陡坡（＞25°）、山

顶强光区及低洼积水地块。土壤要求贴合桂阳本地土质，以土层厚度≥30cm、疏松肥沃、

排水良好的砂壤土或腐殖质红黄壤为佳，pH 值 5.5-7.5，忌黏重板结土壤，避免雨季积水烂

根。海拔适配桂阳县域范围，以 200-600 米山地、丘陵为宜，规避高海拔冻害与低海拔高

温干旱区域。

1.2 林地整理

结合桂阳气候特点，种植前 1-2 个月（8-9 月或 2-3 月）完成林地清理。剪除油茶病

弱枝、过密枝，清除林下杂草、灌木及石块，保留油茶株行距 2.5-3 米，保障林间通风透

光。沿等高线深翻土壤 20-30cm，打破犁底层，每亩施腐熟有机肥 1000-1500kg、过磷酸钙

30-50kg，与土壤充分混匀后做畦。畦宽 1.2-1.3 米、高 15-20cm，畦间留 20cm 排水沟，

适配桂阳 4-6 月集中降雨特点，严防积水。

2 黄精种苗选择与种植技术



2.1 种苗选择

适配桂阳气候与市场需求，优先选用多花黄精（本地主栽品种，块茎大、多糖含量高，

适配南方生长）。种苗选择 1-2 年生、健壮无病虫害的根茎苗或块茎，块茎标准为直径

2-3cm、芽头饱满、色泽黄润，截成 8-10cm 小段，每段留 2-3 个芽头。切口用草木灰混合

多菌灵涂抹消毒，晾干备用；幼苗选择根系完整、苗高 10-15cm 的健壮植株，杜绝带病、

受损种苗。

2.2 种植时间与密度

结合桂阳气候，种植分春秋两季：春季 3-4 月（萌芽前）、秋季 10-11 月（落叶后），

秋季种植成活率更高，契合本地农户耕作习惯。种植密度根据油茶郁闭度调整：郁闭度

0.4-0.5 时，株行距 30cm×40cm，每亩 4000-5000 株；郁闭度 0.5-0.6 时，株行距 40cm
×50cm，每亩 3000-4000 株。

2.3 种植方法

块茎种植：畦面开 5-7cm 深种植沟，消毒块茎芽头朝上摆放，覆土 5cm，轻轻压实后

覆盖 3-5cm 稻草或松针（本地油茶产区易得），保湿保温，抑制杂草。

种苗种植：挖 10cm 深小穴，舒展根系，覆土压实，浇透定根水，选择阴天或傍晚种

植，规避桂阳春季强光灼伤幼苗。

3 田间管理技术

3.1 水分管理

桂阳年均降雨量 1385.2 毫米，降雨集中在 4-6 月，黄精生长期保持土壤含水量

60%-70%。春季干旱（3-4 月）每 7-10 天浇水一次，采用滴灌或沟灌，避免大水漫灌；雨

季及时疏通畦间排水沟，严防积水导致根茎腐烂；秋季干旱（9-10 月）结合除草轻浇保湿，

保障根茎膨大。

3.2 除草与中耕

每年中耕除草 3-4 次，适配桂阳杂草生长规律：4 月黄精出苗后浅锄 3-5cm，避免伤

根；6 月高温前清除杂草，减少养分消耗；8-9 月结合松土除草，促进根茎生长；11 月越

冬前清理枯枝杂草，降低病虫害越冬基数。除草以人工为主，禁用高毒除草剂，契合中药材

绿色生产要求，保护本地土壤生态。

3.3 养分管理

结合桂阳红黄壤肥力特点，生长期追肥 2-3 次：4 月齐苗后，每亩施腐熟稀薄粪水

1000kg + 尿素 10kg，促进茎叶生长；7 月根茎膨大期（桂阳高温高湿期），每亩施氮磷钾

复合肥（18:18:18）30-40kg，离植株 10cm 开沟施入，覆土浇水；11 月越冬前，每亩覆盖

腐熟农家肥 2000kg，保温防寒，改良土壤肥力，适配本地冬季温和气候。

3.4 油茶林调控

定期修剪油茶过密枝、徒长枝、病虫枝，保持郁闭度稳定在 0.4-0.6，防止冠层过密光

照不足、过稀强光灼伤黄精叶片。每年 11 月油茶采收后，及时清理落叶并浅翻入土，促进

腐殖质分解，提升土壤有机质含量，契合桂阳油茶采收周期。

4 病虫害防控

桂阳高温高湿气候易诱发黄精病虫害，常见病害有叶斑病、根腐病，虫害有地老虎、蛴

螬。坚持 “预防为主、综合防控” 原则，适配本地绿色农业要求，优先农业与物理防控，

减少化学农药使用。

农业防控：合理轮作，避免连作；及时清除病株，集中深埋；加强油茶修剪，降低林间

湿度，改善通风透光条件。



物理防控：人工捕杀地老虎成虫；设置黑光灯诱杀趋光性害虫；每亩放置 3-5 个糖醋

液诱杀金龟子，适配本地虫害发生规律。

化学防控：叶斑病发病初期喷施 50% 多菌灵可湿性粉剂 800 倍液；根腐病用 70% 甲

基托布津可湿性粉剂 1000 倍液灌根；蛴螬用辛硫磷颗粒剂撒施土壤，严格执行安全间隔期，

保障药材质量安全。

5 采收与初加工

适配桂阳黄精生长周期，种植 3-4 年后采收，最佳采收期为秋季 11 月至次年 1 月（地

上部分枯萎后），此时根茎有效成分（黄精多糖、皂苷）含量最高，契合本地太和镇、樟市

镇基地采收经验。采收时沿植株一侧深挖，避免损伤根茎，去除泥土、须根，洗净沥干。

初加工贴合桂阳产业现状，分为蒸制与晾晒两种：蒸制时，洗净根茎蒸 10-15 分钟，至内

无白心，取出晾晒至干透；或直接晾晒至半干，切片后继续晒干，密封储存于干燥通风处，

防潮防霉。本地企业可延伸加工链条，开发黄精茶、黄精酒、黄精面条等产品，提升附加值，

契合桂阳黄精深加工产业发展方向。

6 结论

油茶林套种黄精是适配桂阳资源禀赋、契合林下经济发展战略的复合经营模式，既能盘

活 35 万亩油茶林地资源、提升土地产出效益，又能壮大中药材产业、助力林农增收，生态

效益与经济效益显著。桂阳发展该模式具备气候适宜、土壤适配、产业基础扎实、技术模式

成熟等优势，太和镇湾塘村、樟市镇山河村等基地实践已验证其可行性，亩均年综合收益超

万元。

实际生产中，需严格把控油茶林适配选择、科学种植、精细化田间管理、绿色病虫害防

控等关键环节，结合桂阳山地丘陵特点优化技术参数，杜绝粗放管理。目前，桂阳该模式仍

存在标准化种植程度不高、机械化水平低、加工产业链短、品牌影响力弱等问题。未来，需

依托本地林业与农业技术部门，加强多花黄精良种选育、水肥一体化、轻简化栽培技术研发；

完善 “种植 - 加工 - 销售” 产业链，培育本土龙头企业，打造桂阳黄精区域品牌；推广

“企业 + 基地 + 农户” 模式，带动小规模种植户参与，推动油茶林下黄精种植规模化、

规范化、品牌化发展，为桂阳乡村振兴与生态农业建设提供有力支撑。
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