
民族声乐作品演唱技巧与角色诠释研究

斯琴其木格

内蒙古呼伦贝尔市新巴尔虎左旗乌兰牧骑 021200

摘要：民族声乐是中华民族传统文化的重要载体，融合了各民族的文化特质与情

感表达，演唱技巧与角色表演都是作品内涵的体现，同时也是民族精神的传递者。

本文结合近年的相关研究成果，对民族声乐演唱技巧的种类及应用要点进行梳

理，分析演唱技巧与角色诠释之间的内在关联，探究目前研究中存在的不足以及

改进方向，为民族声乐的传承和创新提供理论参考。研究表明，科学的演唱技巧

是角色的根基，准确的角色诠释会使演唱技巧更具有表现力，二者相辅相成、辩

证统一。
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民族声乐扎根在我国的多民族文化土壤中，是各民族情感抒发、文化传承的

艺术形式，它的主要价值是用声音传达作品的文化内涵和角色情感。随着民族声

乐的发展，演唱技巧的规范性、角色诠释的深度化成为研究热点
[1]
。目前部分演

唱实践存在着技巧运用生硬、角色理解浅薄的现象，造成作品的民族特色和情感

内核不能很好地表现出来。因此，对民族声乐演唱技巧和角色诠释相关研究进行

梳理，找出二者之间的内在关联，对促进民族声乐艺术的高质量发展有重要的现

实意义。

一、民族声乐作品演唱技巧的核心类型与应用

民族声乐演唱技巧既有规范性又有民族性，是传统民歌、戏曲唱法的基础上，

结合现代声乐理念而形成的特殊体系，分为基础技巧和特色技巧两类，两者共同

为作品情感表达和角色塑造服务。

（一）基础演唱技巧的核心应用

呼吸、发声、吐字是民族声乐演唱的基本功，直接影响到演唱的音质和表现

力。呼吸技巧以气沉丹田为要领，用胸腹式联合呼吸法，气息要稳定而灵活，既

能支撑高亢明亮的音调，也能表现柔润细腻的情感，是声音和情感之间的桥梁。

发声技巧注重真假声的合理结合，传统民族唱法大多以真声为主，音色甜美，位

置靠前，新民族唱法则把美声唱法的优势融入其中，达成真假声的自然衔接，让

声音更具有圆润度和穿透力。吐字讲究“字正腔圆”，根据各个民族语言的音韵

特点注重声母、韵母的发音是否清晰，使歌词的传达更加准确，又不破坏旋律的

连贯性，做到“字随腔走、腔随情动”。

（二）特色演唱技巧的民族化表达

特色演唱技巧是民族声乐区别于其他声乐形式的关键，体现了各个民族的文

化特色
[2]
。不同民族的声乐作品中，技巧运用各有侧重，例如在一些民族的作品

里，用颤音、滑音等技巧模拟自然的音响或者传达微妙的感情，部分民歌中的衬

词技巧，通过语气助词的灵活运用，增强作品的民族韵味与情感张力。除此之外，

各地的声乐作品对技巧的要求是不一样的，有的侧重音区的广阔性与跨度，有的

强调声线的情绪性与韵律感，这些特色技巧的使用使民族声乐作品更具有辨识

度，为角色演绎提供了更多的可能。



二、民族声乐作品角色诠释的核心要点

民族声乐作品中角色的涵盖范围很广，既有具体的形象，也包括作品所承载

的民族情感与文化内涵，角色诠释的核心是准确把握角色的情感特质和文化背

景，实现“声形神”的统一。

（一）挖掘作品背景与角色内涵

角色诠释的前提是对作品创作背景、文化语境和情感内涵进行解读
[3]
。民族

声乐作品大多来自于各个民族的生活实践，蕴含着丰富的民俗文化以及价值观

念，有的表现劳动场面，有的表达爱情亲情，有的抒发家国情怀。诠释角色时要

结合作品的创作背景理解角色的身份、处境和情感诉求，不能脱离文化语境进行

片面的解释。同时还要注意挖掘作品中的细节，从歌词、旋律的变化中体会人物

情感的起伏，使人物形象更加丰满。

（二）融合演唱技巧塑造角色形象

角色诠释不能缺少演唱技巧的支撑，不同的角色形象要配合相应的演唱技巧
[4]
。例如，表现坚定刚毅的角色时，演员需要有饱满的气息、挺拔的音色增强声

音的穿透力，表现温柔细腻时，演员可以用柔和的音色、舒缓的气息注重头腔共

鸣的使用，从而达到传递角色柔情细腻的效果。技巧的使用要服务于角色的情感，

不能只看重技巧的华美而忽略角色的本质，使技巧和情感有机地结合在一起，让

角色的形象更加鲜活、有感染力。

三、演唱技巧与角色诠释的辩证关系及研究展望

演唱技巧与角色诠释是相辅相成、辩证统一的关系。演唱技巧是角色诠释的

基础，没有扎实的技巧基础，角色情感和内涵就无法准确地表达出来；角色诠释

是演唱技巧的归宿，技巧的运用要围绕角色展开，否则技巧就会成为无意义的炫

技。目前民族声乐演唱技巧与角色诠释的研究虽取得一定成果，但是还存在着一

些不足，如有些研究只注重技巧的训练而忽略了对角色内涵的挖掘，有些研究缺

少了实践层面的检验。

未来的研究应该重视二者之间的融合，一方面要对演唱技巧进行规范化训

练，根据民族文化特点创新技巧的运用；另一方面要加强对角色诠释的文化底蕴，

挖掘作品的民族内涵和角色特征，促进演唱技巧和角色诠释的共同发展。还要根

据新媒体环境探索民族声乐的创新传播方式，使更多的人认识民族声乐的魅力，

促进民族声乐文化的发展。

四、结论

民族声乐作品演唱技巧和角色塑造是体现作品艺术性、传递民族文化的重要

组成部分。基础技巧和特色技巧的合理运用为角色诠释打下了坚实的基础，准确

的角色诠释使演唱技巧更有感情的感染力和文化的内涵。两者辩证统一，是民族

声乐艺术发展的关键。目前的研究还存在着一些不足，但是随着研究的不断深入，

通过加强技巧训练、挖掘角色内涵、促进两者融合，必然会使民族声乐艺术得到

更加高质量的发展，让民族声乐这一传统文化瑰宝在新时代焕发生机和活力。
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