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【摘要】目的：探讨个体化皮肤护理在面部烧伤后色素沉着患者中的应用效果。

方法：实验时间选择在 2025 年 2 月开始，至 2026 年 2 月结束，取该期间面部烧

伤治疗后色素沉着患者 50 例作为实验观察样本，对所有患者进行 1-50 编号，前

25 例作为对照组实施常规护理，后 25 例作为观察组实施个体化皮肤护理，统计

护理结果，对比分析差异表现。结果：与对照组相较，观察组患者皮肤相关指标、

色素沉着疗效、护理满意度均优，两组数据对比 P＜0.05。结论：面部烧伤后色

素沉着患者实施个体化皮肤护理可进一步提高护理的精准性、针对性，降低外界

因素对疗效带来影响，更有利于改善色素沉着症状，值得推广应用。
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面部烧伤后，表皮层中黑色素细胞受到破坏，随着创面愈合出现不同程度的

色素沉着，且发生率显示在 80%以上，特别是在Ⅱ度或Ⅱ度以上烧伤患者中发生

率较高
【1】
。随着医疗科技的发展，激光治疗、药物治疗等多种技术均获得良好疗

效，可明显改善皮肤弹性纤维的排列紊乱情况，但康复期间任然需要配合科学护

理措施降低外界因素对恢复带来影响，提升治疗效果，满足恢复需求。

1资料与方法

1.1 一般资料

实验时间选择在 2025 年 2 月开始，至 2026 年 2 月结束，取该期间面部烧伤

治疗后色素沉着患者 50 例作为实验观察样本，对所有患者进行 1-50 编号，前

25 例作为对照组，患者年龄范围：19-68 岁，平均值：（40.17±3.22）岁，男女

例数：（12 例/13 例）；后 25 例作为观察组，患者年龄范围：19-69 岁，平均值：

（40.67±3.35）岁，男女例数：（13 例/12 例），基础资料 P＞0.05。

1.2 方法

对照组患者实施常规护理：告知患者日常护理相关注意事项以及饮食注意事

项等。观察组患者实施个体化皮肤护理 步骤包含：1）建立详细患者档案，系统

了解患者烧伤程度、部位、色素沉积深浅、皮肤干燥程度、敏感性等疾病情况，



综合患者生活习惯、饮食习惯、过敏史、心理状态等个体差异建立护理计划
【2】
。

2）针对油性皮肤患者帮助其选择弱碱性洁面用品，指导患者学习正确面部清洁

方式；针对干性皮肤和敏感性肤质患者适度减少清洁次数（过度清洁可破坏角质

层，不利于恢复），在早上选择温水进行面部清洁，选择洗护产品时应规避碱性

肥皂、磨砂类用品；针对轻度色素沉着且存在轻微皮肤干燥患者选择保湿类修护

乳；针对中度色素沉着且存在皮肤干燥和脱屑患者选择神经酰胺、透明质酸类修

复精华促进恢复；针对重度色素沉着且皮肤敏感有泛红症状患者选择医用舒缓修

复敷料修复皮肤屏障功能；所有患者均严格避免紫外线直接照射皮肤。3）建议

患者选择富含维生素 C、维生素 E、胶原蛋白食物作为主要营养来源，严禁食用

辛辣刺激性食物；针对经常熬夜、有吸烟酗酒嗜好患者进行健康教育，帮助纠正

不良生活习惯，为良好治疗效果奠定基础；针对出现容貌焦虑患者进行心理疏导，

缓解患者心理压力，促进配合
【3】
；利用阶段性随访形式对患者皮肤恢复情况进行

了解，对生活、饮食及自我护理完成情况进行评估，及时改进护理方案，保证疗

效。

1.3 观察指标

统计对比两组患者色素沉着疗效(将色素沉着完全消退且肤色恢复正常颜色

作为痊愈标准；将色素沉着消退≥70%且肤色基本均匀作为显效标准；将色素沉

着消退 30%～69%作为有效标准；将色素沉着无改善作为无效标准)、皮肤相关指

标（皮肤色素评分、角质层含水量、经皮水分流失值，评估工具为皮肤检测仪）、

护理满意度评价（自制护理满意度调查量表）。

1.4 统计学分析

专业分析以 SPSS24.0 系统完成，计量数据计均数±标准差，两组差别比照

运用 t、 x
2
检测，计数运用（x±s，%）代替，P＜0.05 则统计学研究成立。

2结果

表 1比较两组皮肤相关指标、色素沉着疗效、护理满意度评价（ sx  ，n=25）

组别 皮肤色素评

分（分）

角质层含水

量（%）

经皮水分流失

（g/(cm²·h)）

色素沉着疗

效（%）

护理满意度

（%）

观察组 3.26±0.95 48.65±5.12 11.28±1.56 23（92.00） 24（96.00）

对照组 5.12±1.08 40.28±4.52 15.36±1.85 19（76.00） 20（80.00）



P 值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

3 讨论

由于面部毛细血管分布较为丰富，皮肤组织娇嫩，在发生烧伤后受肌底黑色

素细胞功能紊乱影响，出现黑色素合成与沉积症状
【4】
。常规护理模式主要围绕治

疗开展，存在一定同质化特点，且护理行为较为被动，无法满足患者康复需求。

个体化护理是建立在以人为本基础上的一种新型护理措施，核心目标是以患

者个体差异作为导向，为患者建立专属护理计划，精准掌握患者疾病信息、个体

信息差异，定制针对性皮肤清洁、保湿、防晒方案。针对性使用医用级保湿及修

复用品，合理补充神经酰胺、透明质酸等关键皮肤营养素，修复角质层结构，提

升皮肤锁水能力，有效修复皮肤屏障功能，达到抑制异常黑色素分泌作用。同时

可根据每位患者的具体需求提供定制化饮食与生活方式指导，旨在消除不良行为

习惯、调节代谢过程、控制黑色素沉积，并优化色素减退效果。对于存在外貌焦

虑患者能够及时提供针对性心理咨询服务，建立心理支持，帮助患者树立康复信

心，并能够积极遵循护肤方案，从而确保护理计划的有效实施，提升疗效。

总结，与常规护理相比，个体化皮肤护理具备较强的针对性、精准性和实用

性，适合在面部色素沉着康复护理中推广应用。
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