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手术对很多人来说是陌生且紧张的经历，不少患者术前容易胡思乱想，产生

恐惧、焦虑、失眠等问题。术前做好充分准备，不仅能让手术更顺利，还能

减少术后并发症，缓解您的焦虑情绪。作为每天陪伴患者走进手术室的护士，

今天就为大家详细梳理术前必做的各项准备，从身心到物品，全方位为您保

驾护航。

一、术前沟通：主动配合，消除疑虑

术前沟通是准备工作的第一步，也是最关键的环节之一。医生和护士会主动

与您及家属沟通，告知手术的目的、流程、风险及术后注意事项，请您务必

认真倾听，有任何疑问或担忧，一定要及时提出，不要藏在心里。过度的心

理负担只会影响身体状态，不利于手术开展。

同时，护士会核对您的个人信息、手术部位、手术方式，确认您是否有药物

过敏史、既往病史（如高血压、糖尿病、心脏病等）手术史，体内是否有植

入物或假体，有无哮喘、凝血异常、慢性基础病等特殊情况，这些信息直接

关系到手术安全，务必如实告知，切勿隐瞒。另外，签署手术知情同意书、

麻醉知情同意书等文件时，要仔细阅读每一项内容，确认无误后再签字，这

是对您自身权益的保障，也是医疗流程中必不可少的一环。

二、术前检查：全面评估，保障安全

术前检查是医生评估您身体状况、判断是否能耐受手术的重要依据，所有检

查项目都需按时完成，不可遗漏或拖延。常见的术前检查包括血常规、凝血

功能、肝肾功能、传染病筛查、心电图、胸片等，特殊手术还可能需要做 CT、

MRI、超声等进一步检查，全方位排查手术隐患。

做检查时请注意：抽血检查需空腹（通常禁食 8-12 小时、禁饮 4-6 小时）；

做尿常规检查需留取晨尿，保持尿液清洁；做心电图、胸片时，要去除身上

的金属物品（如项链、耳环、手表等），配合医护人员的指令摆放体位。检

查结果出来后，要及时交给医生，方便医生进行术前评估。若检查指标存在

异常，医护人员会及时干预调理，待身体达标后再安排手术，最大程度规避

术中风险。

三、个人准备：干净舒适，避免隐患

个人准备看似简单，却能有效避免手术中的感染风险，为手术顺利进行打下

基础，主要包括以下 3 点：

皮肤准备：术前一天或当天，护士会为您进行手术区域的皮肤清洁和备皮（剔

除手术区域的毛发），目的是减少皮肤表面的细菌，降低术后感染几率。备

皮后请保持皮肤清洁干燥，不要涂抹护肤品、化妆品，避免划伤皮肤，防止

皮肤破损引发炎症，影响手术。

衣物与物品准备：手术当天统一穿着病号服。去除所有饰品（项链、戒指、

耳环、耳钉、手镯等），避免手术中造成损伤或影响仪器操作；佩戴眼镜、

假牙、助听器的患者，术前需取下，交由家属妥善保管。严禁随身携带贵重

物品进入手术室，防止丢失。



个人卫生：术前一天可以洗澡、洗头、修剪指甲，保持全身清洁，但要注意

保暖，避免着凉感冒；不要涂抹指甲油、美甲、化浓妆，方便术中观察指甲、

面色等生命体征变化。女性患者需注意，若月经来潮，务必及时告知医生，

医生会根据情况调整手术时间。

四、饮食与作息：科学调理，储备体力

术前饮食和作息的调整，能帮助您储备体力，更好地耐受手术和术后恢复，

核心要求如下：饮食方面，常规手术术前 8-12 小时禁食、4-6 小时禁饮，

这是为了防止手术中因麻醉导致呕吐，避免呕吐物堵塞气道引发窒息危险。

如果是儿童、老年人或体质虚弱的患者，医生会根据具体情况调整禁食禁饮

时间，请严格遵循医嘱。术前 3 天饮食以清淡、易消化为主，多吃软烂的

粥、面条、蔬菜等食物，避免辛辣、油腻、生冷、产气食物，不要暴饮暴食，

减轻肠胃负担。

作息方面，术前几天请保证充足的睡眠，每天睡眠时间不少于 7 小时，避

免熬夜、过度劳累；保持情绪稳定，避免紧张、焦虑，可以通过听舒缓的音

乐、和家属聊天、深呼吸等方式放松心情。对于过度紧张无法入睡的患者，

可及时告知护士，医生会酌情使用助眠药物，充足的睡眠和良好的精神状态，

能够有效提升身体耐受力，助力术后快速恢复。

五、其他注意事项：细节到位，万无一失

除了以上几点，还有一些细节需要特别注意：术前请按时服用医生开具的药

物，不要自行增减药量或停药，如高血压患者术前需按时服用降压药，糖尿

病患者需遵医嘱调整降糖药或胰岛素剂量；长期服用抗凝药物的患者，需提

前按医嘱停药，防止术中出血过多。

术前若出现感冒、发烧、咳嗽、腹泻、过敏等不适症状，务必及时告知医生，

医生会综合评估身体状态，判断是否需要推迟手术。到达手术室后，配合手

术室护士进行术前核对、测量体温、血压、心率等生命体征、更换病号服等

准备工作；家属请在指定等候区域停留，不要随意走动、喧哗，以便医生或

护士随时沟通术中、术后情况。

其实，术前准备的核心就是 “配合” 与 “细致”，每一项准备都是为了

您的手术安全和术后顺利恢复。很多患者会因为不了解手术流程而过度恐慌，

其实现代医疗技术成熟完善，术前层层评估、步步准备，都是为了给生命健

康保驾护航。

作为手术室护士，我们会全程陪伴在您身边，耐心解答疑问，给予心理安抚，

为您提供专业的指导和帮助。请您放松心态，放下思想包袱，充分相信专业

的医生和护理团队，积极配合各项准备工作。愿每一位患者都能平稳度过手

术，早日摆脱病痛，顺利康复出院！


