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冠心病“粉丝”越来越多，且年轻“粉丝”也在逐年增多。故需注重科学管

理，以“稳住”冠心病，避免它频繁“发飙”损伤心肌或降低心功能。因此，今

天为您科普冠心病相关知识，了解这些知识，能助您更好管理冠心病。

管理冠心病——掌握求救信号

管理冠心病，最重要的是知己知彼，掌握身体的求救信号，能提前了解冠心

病的“踪迹”，而提前“布局”，例如及时去医院诊治或者拨打急救电话等，能有

效应对，避免冠心病引起不可挽回的后果。故下面先为您讲讲冠心病先兆症状，

即身体的求救信号，一起来学一学吧！

胸痛：心前区或胸骨后出现胸痛，且呈现窒息样、紧缩样、压榨样。同时，

胸痛多出现在寒冷刺激、情绪激动、劳累后，使用硝酸甘油或者休息片刻后症状

能缓解。且随着病情的加重，胸痛会向左臂内侧、左肩、下颌、颈部等部位放射。

胸闷：冠心病“发飙”前，可能会出现呼吸不畅、胸部发闷，需深呼吸才能

稍稍缓解，特别是活动后，胸闷症状要更明显，但休息后症状能缓解。此外，有

些人冠心病发作前，会出现胸部紧迫感或呼吸困难。

消化道不适：有些冠心病患者对胸痛已经“免疫”了，而无法及时感知到胸

痛。同时，糖尿病患者、女性、老年人，该类人群对疼痛感知度偏弱，或者易出

现非典型症状，例如消化道不适，表现为呕吐、恶心、上腹部、“烧心”感，休

息后能减轻，且上述症状多出现在劳累后，易被误认为消化系统疾病，例如胃病。

牙痛与咽喉不适：心肌缺血可能导致咽喉部血管等全身小血管痉挛，而使咽

部出现不适感或者疼痛。且心肌缺血若激活迷走神经，也会将疼痛传递到咽喉部，

而使咽喉部出现异物感、紧缩感、疼痛等症状。此外，冠心病若导致自主神经功

能紊乱，或者随着疼痛信号的放射，可能引起牙痛，表现为单侧牙痛，且疼痛多

是钝痛，止痛药无法有效缓解该类牙痛。

出汗和乏力：生活中，冠心病患者若突然感到精神萎靡、极度乏力，或者伴

有不明原因的面色苍白、出汗等，需警惕冠心病复发。上述症状可能是因心肌缺

血引起全身供血不足导致的，属机体的求救信号。

管理冠心病——科学用药

管理冠心病，科学用药尤为重要，药一旦“掉链子”，可就管不住“心”了，

轻则冠心病复发，重则丧命。故下面为您讲讲如何科学用药，来看一看您用药是

否正常。

抗血小板治疗：例如阿司匹林等，该类药物一定要遵医嘱用药，勿私自增加

用药剂量或者私自停药，避免血栓“堵路”导致脑卒中或者心肌梗死。同时，用

药后需密切观察用药反应，以便及时发现牙龈出血等副作用，而及时处理。注意，

医生开具药方前，若自己存在活动性胃溃疡或者对药物过敏，需及时告知，医生

会更换药物。

ACEI/ARB 类药物：例如依那普利或厄贝沙坦等，该类药物既能保护血管和心

脏，还能起到降压作用，而延缓心脏重构。故需遵医嘱服用该类药物，并定期监

测血压，以了解用药效果。

β受体阻滞剂：例如比索洛尔等，该类药物能为心脏“减压”，即减小心肌

耗氧量，而降低心率，能有效改善心绞痛。为此，您要想和冠心病“和平相处”，



就需遵医嘱使用β受体阻滞剂，并注重监测心率，以判断用药治疗效果、病情变

化。同时，即使无需服用β受体阻滞剂，也要严格遵医嘱循序渐进减少用药剂量，

直至停药，勿骤停，避免血压、心率突然“松绑”而快速升高，且心绞痛可能也

出来“分一杯羹”，甚至会引起急性心肌梗死。

管理冠心病——治疗慢性病

高血压、糖尿病等慢心病是高血压的“幕后黑手”，其会使血管内皮“伤痕

累累”，或者促进“路障”形成，例如动脉粥样硬化斑块，而使冠心病“找上门”。

故下面教您如何控制血糖、血压，一起来学一学吧！管住这“两兄弟”，能避免

冠心病出来“惹祸”。

糖尿病；密切监测自身血糖，建议用动态血糖仪，能掌握血糖变化规律，且

能及时预警，而及时应对，避免血糖长期“居高不下”使冠心病“找上门”。同

时，遵医嘱科学使用胰岛素或者降糖药，以维持血糖水平平稳。此外，积极做好

饮食控制，例如限制精致碳水化合物食用量等，使血糖处于正常范围内且平稳。

高血压：首先，遵医嘱科学使用降压药。其次，科学限盐，一般控制在 5g/d

以内。再者，控制体重在合理范围内，并积极锻炼身体。最后，注意调适自己的

负面情绪，避免血压“飙升”。

管理冠心病——科学饮食

可别小看饮食对冠心病的影响，若长时间保持高糖、高盐、高脂肪饮食，可

能使原本不“宽敞”的血管快速“堵住”，而导致冠心病“发飙”。故下面为您讲

讲如何饮食才有助于管理冠心病，一起来看看吧！了解这些知识，能助您维持血

管通畅。

低盐、低糖饮食：即使冠心病患者未伴有高血压、糖尿病，也要保持低盐、

低糖饮食。因为，高盐饮食会增加心脏“工作量”，并危及血管“健康”，而导致

冠心病复发或者病情加重。而高糖饮食易引起血脂异常，而促进动脉粥样硬化，

使冠心病更快“登门”。为此，冠心病患者要做到低盐、低糖饮食，尽量少食高

盐、高糖食物，且烹饪时尽量使用天然调味品代替含盐量高的调味料，以降低钠

盐摄入量。

低脂饮食：严格限制富含反式脂肪酸、饱和脂肪酸食物的摄入量，并首选富

含不饱和脂肪酸的食用油。

高纤维饮食：宜食富含膳食纤维的食物，例如全谷物等，不仅能预防便秘，

还能减小胆固醇吸收，避免冠心病“发飙”。

适量摄入优质蛋白：宜食富含优质蛋白的食物，但要适量，并尽量少食加工

过的肉制品、红肉。

养成健康的饮食习惯：每餐勿过饱，七八分饱即可，且养成少食多餐的习惯，

有益身体健康。同时，忌食刺激性食物，例如油腻食物、辛辣食物等，避免冠心

病突然“登门”。

管理冠心病——定期复查

定期复查对管理冠心病尤为重要。因为，定期复查能及时发现“偷偷发育”

冠心病，而及时发现血管再狭窄、心功能变化等，进而及时治疗，避免病情加重

引起更严重的后果，例如心衰等。同时，定期复查，根据各检查结果，医生能针

对性调整治疗方案，而“严防死守”冠心病，避免它突然“发飙”夺走生命。此

外，定期复查能“保命”。因为，定期复查能发现冠心病并发症 “迹象”，而及

时治疗，能有效降低致死风险。为此，冠心病患者要遵医嘱“风雨无阻”的定期

去医院复查。



科普小结：

冠心病“势力”越来越大，有老有少，严重威胁我国人民健康。故希望冠心

病患者根据上文内容做好自我管理，避免冠心病频繁“发飙”，而守护“心”生

活。


