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【摘要】目的：探究全方位儿童保健服务模式应用于儿童保健工作中的临床效果

。方法：该研究总共纳入 80 例研究对象，均是 2025 年 3 月到 2026 年 3 月到医

院接受保健服务的儿童，以随机数字表法为分组原则，划分为对照组（常规儿童

保健服务）、观察组（全方位儿童保健服务模式）。对实施过程中两组患者相关

指标数据做整理记录，结合统计学系统进行对比观察，分析全方位儿童保健服务

模式应用价值。结果：观察组生长发育指标优于对照组，身体发育达标率高于对

照组，发育异常发生率低于对照组，（P＜0.05）。结论：全方位儿童保健服务

模式可有效促进儿童体格生长发育，提升儿童整体发育达标水平，降低发育异常

发生率，保健效果显著，值得推广应用。
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儿童成长发育状况是评判其身心健康与否的关键标准，同时也是儿科保健工

作里的重要组成部分
[1]
。0至 6岁这一时期，是儿童身体、智力以及神经系统迅

猛发展的关键阶段，此阶段保健干预成效的优劣，会直接影响到儿童未来的生长

发育程度、身体素质状况以及身心健康水平
[2]
。所以，必须要有科学适宜的保健

护理方式，以此提高保健工作成效。

1资料与方法

1.1 一般资料

2025 年 3 月到 2026 年 3 月，我院共接受保健服务的儿童，共计人数 80 例，

以随机分组方式均分为两组，对照组人数 40 例，年龄区间涉及：（1-6）岁，平

均值：（3.50±1.31）岁，观察组人数 40 例，年龄区间涉及：（2-6）岁，平均

值：（4.00±1.00）岁，组间基线数据 P>0.05，满足研究开展要求。

1.2 方法 ​

对照组实施常规儿童保健服务。

观察组实施全方位儿童保健服务模式，具体包括：1）开展体系化体格监测：

给儿童创建专属健康记录，每月对身高、体重、头围等体格发育数据进行监测，



动态记录发育进程并绘制生长曲线图，精准识别生长发育异常情况。2）定制化

营养管理方案：根据儿童所处年龄阶段、身体发育情况及日常饮食习惯，设计个

性化饮食计划，精准设定各类营养素摄入量，改善偏食、挑食等不良饮食行为，

并为存在营养缺失问题的儿童提供专项补充建议。3）运动与作息规划指导：结

合不同年龄段儿童特点，制定包含户外活动、大动作及精细动作训练的综合方案，

促进运动系统健康发展；指导家长帮助儿童建立规律作息模式，确保每日获得充

足睡眠。4）心智发育综合干预：定期开展儿童语言、认知、情绪发展水平评估，

向家长提供科学早教指导，通过亲子互动、益智游戏等方式激发儿童智力潜能，

改善注意力分散、逆反心理等发展性问题。5）疾病防范与健康知识普及：向大

众传播儿童易患的感冒、贫血、佝偻病等病症的预防及护理要点，督促家长按时

为孩子接种疫苗，增强家长在育儿方面的保健技能。6）常态化随访管理：采用

线上线下结合的一对一月度随访，跟进儿童发育情况，动态调整干预方案，解答

家长育儿疑问。

1.3 观察指标

观察对比生长发育指标，身体发育达标率，发育异常发生率。

1.4 统计学分析

本文使用 SPSS 24.0 统计软件来处理数据，计量资料用均值±标准差表示，

组间差异性用独立样本 t检验或者卡方检验（χ²检验）来检验，计数资料用百

分比（n%）来描述，P<0.05 设为统计学意义的标准。

2结果

2.1 生长发育指标对比

观察组优于对照组，有统计学意义（P＜0.05），见表 1。

表 1对比儿童生长发育指标[（x±s）]

组别 例数 身高（cm） 体重（kg） 头围（cm）

对照组 40 98.57±5.24 14.24±2.15 48.13±2.00

观察组 40 103.25±4.86 16.88±1.96 49.96±1.86

P 值 - ﹤0.05 ﹤0.05 ﹤0.05



2.2 身体发育达标率对比

观察组高于对照组，统计结果存在差异（P＜0.05），见表 2。

表 2儿童身体发育达标率对比[分，（x±s）]

组别 例数 体格发育达

标（%）

语言发育达

标（%）

运动发育达

标（%）

认知发育达

标（%）

对照组 40 32（80.00） 30（75.00） 31（77.50） 29（72.50）

观察组 40 38（95.00） 37（92.50） 38（95.00） 36（90.00）

P 值 - ﹤0.05 ﹤0.05 ﹤0.05 ﹤0.05

2.3 发育异常发生率对比

观察组较低，结果有差异（P＜0.05），见表 3。

表 3儿童发育异常发生率对比[n，（%）]

组别 例数 生长迟缓

（%）

营养不良

（%）

运动滞后

（%）

语言迟缓

（%）

总发生率

（%）

对照组 40 3（7.50） 4（10.00） 2（5.00） 3（7.50） 12(30.00)

观察组 40 1（2.50） 1（2.50） 0（0.00） 1（2.50） 3(7.50)

P 值 - - - - - <0.05

3. 讨论

0至 6岁的幼儿时期，堪称儿童生长发育的黄金阶段，此阶段儿童的身体发

育、神经系统、智力水平以及心理状态均呈现出迅猛的发展态势。科学且规范的

保健干预举措，是确保儿童健康成长发育的重要保障
[3-4]

。全方位儿童保健服务

模式作为一种新颖且系统化的儿童健康管理方式，与常规保健服务相比，实现了

从“单一身体检查”到“全方位干预管理”、从“被动应对问题”到“主动预防

疾病”的转变
[5]
。

综上所述，全方位儿童保健服务模式可有效促进儿童体格生长发育，能提高

儿童整体发育达标的比率，减少发育异常情况的出现，值得临床推广应用。
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