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【摘要】目的：分析探讨在基层卫生院高血压患者中开展优质护理服务方案对其

疾病控制效果的影响。方法：从 2022 年 10 月至 2024 年 9 月基层卫生院收治的

高血压患者中抽取 90 例作为分析主体，迎合试验需求，采用数字表划分法完成

组间安排，对照组（n=45，开展常规护理），实验组（n=45，开展优质护理），

观察患者治疗依从性、血压控制情况，对比不同护理方案下的效果差异。结果：

实验组患者治疗依从性为 95.56％，显高对照组 84.44％，P＜0.05；舒张压（DBP）、

收缩压（SBP）指标显优对照组，P＜0.05。结论：在为高血压患者制定护理方案

时，推荐首选优质护理服务体系，该方法不仅能显著提高患者治疗依从性，还能

有效控制血压指标，值得推广。
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近年来，人口老龄化问题日益严峻，人均收入水平显著提高，导致生活方式

和饮食模式发生重大改变。这些因素极大推动了高血压疾病的发生发展趋势。高

血压：常见且高发性疾病，一种以体循环动脉血压升高为主要特征的临床综合征，

一般定义为收缩压≥140mmHg 或舒张压≥90mmHg
[1]
。为最大限度地将血压维持在

正常范围内，必须将积极的药物治疗与高质量的护理干预策略相结合。本文旨在

探讨优质护理在基层卫生院高血压患者中的应用效果，具体内容汇报如下：

1资料与方法

1.1 一般资料

90例分析样本均出自 2022 年 10 月至 2024 年 9月基层卫生院收治的高血压

患者中，采用数字表划分法分组，每组 45 例。对照组：男女占比 24∶21；年龄

分布范围 40-70 岁，均值（55.42±3.58）岁。实验组：男女占比 26∶19；年龄

分布范围 41-72 岁，均值（76.45±3.51）岁。期间对样本资料的分类与归纳均

引用相关软件予以处理，未见差异性（P＞0.05）。

1.2 护理方法

1.2.1 对照组行常规护理：接收到患者后，首先完成体格检查，了解机体状况，

而后进行常规疾病知识宣教，各项生命体征监测，便于及时发现异常及时对症处

理。

1.2.2 实验组行优质护理：⑴强化教育：采用多样化宣教手段（发放宣教手册、

播放视频、一对一讲解）为患者讲解疾病相关知识和护理要点，以提升其整体认

知和治疗依从性。此外，叮嘱家属准确记录患者血压指标，为后续开展护理工作

提供有效依据
[2]
。⑵心理干预：以共情、倾听的交流原则，采用温暖亲和的话语

积极与患者沟通，引导其勇敢表达内心烦闷、焦虑和不解，不评价、不打断，待

其彻底倾诉后，对其实施人性化疏导、安抚和鼓励，并耐心解答其心中疑惑，以

提升其康复信心
[3]
。⑶饮食干预：结合患者个人喜好，机体状况，为其制定个性

化食谱，叮嘱患者保持低油、低脂、低胆固醇饮食，增加摄入富含维生素、纤维

素、蛋白食物，确保营养均衡，且不会加重病情。⑷用药干预：为患者详细讲解

严格遵医嘱用药的关键性，以及用药后相关不良反应，强调不可私自停药、换药。

⑸生活行为与运动干预：帮助患者建立早睡早起的作息习惯，再根据个体耐受程

度开展慢走、打太极、健身操等运动项目
[4]
。⑹随访服务：定期以电话、微信的

方式保持与患者的连续，持续关注患者居家康复情况，并进行及时的纠正和指导。



1.3 观察指标

分析对比两组患者治疗依从性和血压[舒张压（DBP）、收缩压（SBP）]控制

效果差异。

1.4 统计学方法

采用 SPSS21.0 软件分析，（±s）计量资料，t检验，（％）数据百分率，

P＜0.05，提示此数据有统计学差异。

2结果

借助表格数据显示，实验组整体干预效果更加理想（P＜0.05），见表 1-2：

表 1 两组护理效果比较（x±s、n、分）

组别

治疗依从性
收缩压

（SBP）

舒张压

（DBP）
遵医服

药

基础检

查
合理运动 科学意识

对照组

（n=45）

85.6±

3.2

83.6±

3.9

82.7±

3.8

85.3±

3.6

135.24±

8.52

94.64±

4.54

实验组

（n=45）

91.2±

2.8

89.4±

3.2

88.7±

3.5

90.2±

3.2

124.16±

6.59

85.48±

3.33

3 讨论

高血压属于临床常见且高发性疾病，也是心脑血管疾病的主要危险因素，覆

盖群体多为老年人，患病率高达 25.2％。基层居民普遍存在健康认知匮乏，用

药随意、生活行为不规范等问题，需加强对护理干预策略的优化，方可最大程度

控制病情进展，降低危害。本文以对照模式，在 90 例患者中开展了不同形式的

护理服务，结果显示，实验组各项指标体现更理想。分析原因：常规护理有着单

一性局限，无法满足基础卫生院高血压患者复杂和长远需求。优质护理则不同，

该项干预模式覆盖面较为广泛，从心理到生理、从认知到用药、从饮食到运动，

从行为到习惯，均给予针对性、个体化的干预指导，有效提升了患者自身管理能

力，形成密切的医护患协作体系，最终收获理想干预成效
[5]
。值得推广。
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