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［摘要］目的：探讨以目标为导向的延续性护理对糖尿病患者康复效果及满意度

的影响。方法：选取 2025 年 1 月至 2025 年 12 月在本院进行治疗的糖尿病患者

76 例，采用随机数字表法分为对照组与观察组，每组各 38 例。对照组采用常规

护理，观察组采用以目标为导向的延续性护理，对比两组的应用效果。结果：3

个月后，观察组患者的空腹血糖、餐后 2小时血糖均显著低于对照组，观察组患

者的护理满意度高于对照组，P＜0.05。结论：以目标为导向的延续性护理能有

效改善糖尿病患者的血糖控制情况，提高护理满意度。
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糖尿病的主要治疗手段为通过科学合理的治疗方法，使血糖水平维持在正常

范围内，防止急性代谢紊乱的发生，防止或延缓并发症的发生和发展，改善生活

质量
[1]
。因此，血糖水平的控制好坏成为糖尿病患者治疗的关键。延续性护理是

在基础护理前提下延展开的，内容为将住院护理服务延续至出院后，让医院中的

护理方案有一定的持续性，进而让患者在出院之后能够保证其病情稳定
[2]
。本次

研究，将以目标为导向的延续性护理应用于糖尿病患者中，旨在通过这种优化的

护理措施能够改善患者的生存状态。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2025 年 1 月至 2025 年 12 月在本院进行治疗的糖尿病患者 76 例，采用

计算机数字随机分配法（1:1）将所有患者平均分为两组，分别采用常规护理和

以目标为导向的延续性护理，对比两组的应用效果。经统计学对所有研究资料中

数据分析后显示 P＞0.05，具备可比性。

表 1 两组患者一般资料对比(x±s）

组别 例数 男女比例 平均年龄（岁）

对照组 38 22:16 61.68±4.76

观察组 38 25:13 63.36±5.13

1.2 方法



1.2.1 对照组实施常规护理：内容包括监督患者规范用药、监控患者病情、调节

患者营养状态、定期监测血糖等
[3]
。

1.2.2 观察组：以目标为导向的延续性护理

（1）设定目标：首先加强与患者的沟通，了解患者的日常用药情况、生活习惯、

饮食习惯、家庭情况、日常血糖控制情况等。根据沟通的结果科学的制定糖尿

病患者日常血糖控制标准，针对中、重度糖尿病患者需控制空腹血糖在

8.4mmol/L 以下，餐后 2小时血糖在 13.1mmol/L 以下；针对轻度糖尿病患者需控

制空腹血糖在 7.0mmol/L 以下，餐后 2小时血糖在 11.1mmol/L 以下
[4]
。

（2）根据目标进行个性化的血糖控制护理：①进行健康教育：通过发放宣传手

册和宣传视频的方式对患者进行宣教以提高患者的重视程度，讲解各类降糖药

的原理及用药注意事项。积极与患者沟通，共同分析相关影响因素，引导其树立良

好的信念积极治疗。②日常生活指导：督促患者健康饮食，日常要选择多样化

营养合理的食物，每天必须进食主食以全谷物为主，蛋白质优先选择鱼、禽、豆

类等优质来源，蔬菜和水果种类需多样化。指导患者进行合理运动、保持情绪的

稳定。③用药管理：强调严格遵医嘱按时按量用药，避免自行调整剂量或停药，

需将空腹血糖、餐后 2h 血糖控制在设定的目标以内
[5-6]

。

（3）提供延续性的家庭护理：患者出院后获取患者的联系方式，定期随访其血

糖控制情况及用药疑问。强调患者在居家期间要严格按照在院制定的饮食、用药、

运动等标准进行自我管理，督促家属进行监督。定期与患者进行沟通，对于其表

现出的心理变化及时进行干预，提高其治疗依从性
[7]
。

1.3 观察指标

（1）评估糖代谢情况：对患者的空腹血糖、餐后 2小时血糖进行实验室检查。

（2）护理满意度调查采取匿名的形式进行，分为十分满意、满意、不满意三个

维度。

1.4 统计学分析

应用 SPSS26.0 软件进行数据处理，用 t检验(x±s），用 x²检验[n(100%)]，

若 P＜0.05 说明存在对比意义。

2. 结果

表 2 两组患者干预前后糖代谢指标的比较(x±s）

组别 例数
空腹血糖（mmol ·L−1） 餐后2小时血糖（mmol ·L−1）

干预前 干预后 干预前 干预后

观察组 38 9.15±0.12 7.65±0.12 13.19±0.18 10.87±0.08



对照组 38 9.19±0.09 8.59±0.11 13.08±0.15 12.51±0.11

P - ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05

表 3 两组患者满意度对比[n(100%)]

组别 例数 十分满意 满意 不满意 总满意度

对照组 38 15（39.47） 14（36.84） 9（23.68） 29（76.32）

观察组 38 23（60.53） 13（34.21） 2（5.26） 36（94.74）

P - ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05

3. 讨论

糖尿病是一种由胰岛素绝对或相对分泌不足以及利用障碍引发的，以高血糖

为标志的慢性疾病，该病在全球范围内的发病率和患病率均呈上升趋势。以目标

为导向的延续性护理通过制定的出院计划、患者回归家庭或社区后的持续性随访

和指导，进而让患者在出院之后能够保证其病情稳定
[8]
。

本次研究将以目标为导向的延续性护理应用于糖尿病患者中。研究结果显示：

3个月后，观察组患者的空腹血糖、餐后 2小时血糖均低于对照组（P＜0.05），

观察组患者的护理满意度高于对照组（P＜0.05），说明观察组效果更好。

综上所述，对糖尿病患者应用以目标为导向的延续性护理，能有效改善其的

血糖控制情况，提高护理满意度。
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