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一、消化道早癌疾病现状

消化道肿瘤是我国临床发病率极高的恶性疾病，长期以来严重影响国民身体健康，相关临

床统计数据表明，大部分消化道肿瘤患者初次确诊时，病情已经进展至中晚期，此类阶段治

疗难度大，治疗周期漫长，患者预后效果较差，远期生存率普遍偏低。消化道早期癌症发病

特点较为特殊，病情发作过程十分隐匿，发病早期不会出现特异性身体表现，多数人群仅存

在轻微肠胃不适感，常常被人们忽略，未能及时前往医院进行检查诊治。

相较于中晚期肿瘤，消化道早癌临床治疗优势十分突出，只要做到尽早筛查、尽早确诊、

尽早开展规范化治疗，患者治疗后五年生存率可以达到理想标准，因此消化道早癌筛查与防

治工作，一直是国内肿瘤防控领域的核心工作内容。随着现代医疗体系不断完善优化，传统

单一医学治疗模式逐渐无法满足临床诊疗需求，中西医协同防治模式慢慢普及应用，充分结

合西医精准诊疗技术与中医整体调理理念，全面提升消化道早癌整体防控水平。

二、中医学对消化道早癌的理论认知

在传统中医学体系内，并没有消化道早癌的专属病名，历代医者根据患者临床典型症状

进行归类划分，依据腹胀胃痛、反酸嗳气、食欲下降、形体消瘦、排便异常、周身乏力等症

状，将该病归纳为胃脘痛、痞满、噎膈、便血等中医常见病症范畴。中医理论提出，脾胃是

人体后天之本，负责全身气血生成与运化输送，是维持人体各项生理机能正常运转的关键脏

腑。

当下社会大众普遍存在诸多不良生活习惯，饮食毫无节制、日常作息昼夜颠倒、长期情

绪抑郁焦虑、常年抽烟饮酒等，都会持续损伤脾胃基础功能，造成脏腑气机运行不畅，气血

阻滞不通，体内逐渐滋生痰湿、瘀血等病理产物，各类有害物质长期堆积停留，最终形成瘀

毒郁结，反复刺激消化道黏膜组织，造成黏膜细胞出现异常增生改变，逐步形成各类癌前病

变，病情持续发展便会演变为消化道早期癌变。

治未病是中医核心诊疗思想，该理念与现代消化道早癌科学防治思路高度契合，全程贯

穿疾病预防与诊疗全过程。未病先防主要面向身体健康的高危群体，通过科学饮食调理、情



绪疏导干预、传统养生保健等方式养护脾胃，稳固脏腑机能，从根源降低消化道病变发病几

率。既病防变主要针对已经确诊慢性胃炎、胃肠道息肉、黏膜异型增生等癌前病变人群，运

用中药内服、中医外治等方式健脾养胃、行气活血、化瘀解毒，改善体内脏腑环境，逆转黏

膜异常病理状态，阻止病情进一步恶化癌变。愈后防复发针对已经完成临床治疗的早癌患者，

长期进行中医辨证调理，平衡全身脏腑气血，清除体内残留病邪，有效降低疾病后期复发概

率。

三、现代医学筛查与临床治疗方式

现代医学针对消化道早癌制定了系统规范的筛查流程，并且明确划定疾病高危人群范围，

四十周岁以上中老年群体，长期患有慢性胃肠道疾病人群，存在消化道肿瘤家族遗传病史人

群，日常饮食作息不规律人群，长期吸烟饮酒人群，以及幽门螺杆菌长期感染人群，都属于

消化道早癌高发群体，相关人群必须定期参与专业健康筛查。

胃肠镜检查是目前筛查诊断消化道早癌最权威、最核心的检查手段，检查过程中可以直

观清晰观察食管、胃部、肠道内部黏膜完整形态，精准排查体内微小病变病灶，对于检查发

现的可疑病变组织，可直接取样开展病理化验检查，精准判定病变具体性质，为后续临床治

疗提供科学可靠的诊断依据。

针对已经明确确诊的消化道早期癌症患者，临床主流治疗方式为内镜微创手术治疗，其

中临床应用最为广泛的为黏膜切除术与黏膜剥离术。这类微创治疗技术临床优势显著，手术

创口面积小，术中出血量较少，能够精准定向切除病变病灶组织，最大程度保留消化道正常

解剖结构与生理功能，患者术后创口恢复速度较快，不会严重影响日常进食消化，整体临床

治疗安全性较高。但单纯依靠手术治疗仅能清除局部病灶，无法调节患者全身机体状态，多

数患者术后身体免疫功能较弱，疾病复发风险较高，单一治疗方式存在明显短板。

四、中西医协同防治临床优势

中西医协同防治模式可以做到优势互补，有效弥补单一治疗方式存在的各类缺陷，全面

提升消化道早癌诊疗效果。在疾病前期筛查阶段，以现代医学专业检查手段为核心，精准筛

选高危患病群体，明确病灶具体位置以及病情轻重程度。对于各类轻度癌前病变患者，优先

采用中医保守调理方式，温和修复受损消化道黏膜，改善肠胃内部环境。

接受内镜微创手术治疗的消化道早癌患者，术后配合中医辨证施治方案，根据患者个人

体质以及术后身体反应合理配伍药材，一方面可以减轻手术治疗带来的身体损耗，缓解术后

腹痛腹胀、体虚乏力、食欲不振等多种不适症状，加快患者身体康复速度。另一方面能够有

效提升机体自身免疫能力，调节全身气血运行，抑制病变细胞滋生繁殖，进一步巩固临床治



疗效果。

日常健康防护阶段，中西医健康理念可以相互结合参考，现代医学倡导定期参与健康体

检，严格遵照医嘱规范用药，主动戒除烟酒等不良嗜好，减少外界有害物质对消化道的持续

刺激。中医提倡日常保持规律作息，坚持清淡健康饮食，远离生冷、辛辣、油腻刺激性食物，

长期保持平稳舒缓的心态，合理运用艾灸、推拿等养生方式养护脾胃，从生活方方面面降低

消化道疾病发病风险。

五、总结

消化道早癌防治直接关系广大人民群众生命健康，单一的治疗手段无法满足全程化防控

诊疗需求。将现代医学精准筛查技术、微创治疗手段，与中医治未病思想、整体辨证调理方

法深度融合，搭建完善成熟的中西医协同防治体系，既能够实现疾病早发现、早诊断、早治

疗，有效提升临床疾病治愈率，还可以长期调理自身体质，从根本上减少疾病发病以及复发

情况，全面守护群众消化道健康，适合在基层医疗机构大范围开展健康科普宣传。


