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【摘要】目的 探讨自体表皮移植联合富血小板血浆（PRP）治疗稳定期白癜风的临床疗效及

安全性。方法 选取 92例稳定期白癜风患者，随机分为观察组（46例）和对照组（46例）。

对照组给予自体表皮移植术治疗，观察组在表皮移植基础上于受皮区皮内注射 PRP。结果 观

察组皮片成活率为 93.48%，高于对照组的 82.61%（P＜0.05）；术后 6个月复色总有效率观

察组为 86.96%，对照组为 71.74%（P＜0.05）。观察组复色等级达到优者 26例（56.52%），

高于对照组的 15例（32.61%）（P＜0.05）。结论 自体表皮移植联合 PRP治疗稳定期白癜

风可提高皮片成活率与复色效果。
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白癜风是一种以黑素细胞进行性减少为特征的获得性色素脱失性皮肤病，临床表现为边

界清晰的白色斑片。对于经药物、光疗等非手术方法疗效欠佳的稳定期白癜风患者，自体表

皮移植是目前临床上应用较广泛的治疗手段。然而，该术式存在复色不均匀、复色不完全乃

至植皮后无效等问题，仍需进一步优化。富血小板血浆（PRP）是通过离心自体全血获得的

浓缩血小板血浆，其中富含血小板衍生生长因子、转化生长因子-β、血管内皮生长因子、表

皮生长因子等多种生物活性分子。已有文献证实 PRP 能够刺激黑素细胞增殖与迁移，促进

角质形成细胞和成纤维细胞的分化，改善局部微循环与营养供给[1]。近年研究表明，PRP联

合 CO₂点阵激光或窄谱中波紫外线治疗白癜风可提高复色率[2]。因此，本研究观察了自体表

皮移植联合 PRP治疗稳定期白癜风的临床效果。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2024年 1月至 2025年 6月收治的稳定期白癜风患者 92例为研究对象。随机分为

观察组（46例）和对照组（46例）。观察组男 25例，女 21例；平均年龄（38.63±9.74）岁；

皮损类型：局限型 32例，节段型 14例。对照组男 23例，女 23例；平均年龄（37.91±10.22）

岁；皮损类型：局限型 30例，节段型 16例。

1.2 方法

对照组予自体表皮移植术治疗。供皮区选取腹部或大腿外侧健康皮肤，常规消毒后用负

压吸疱仪吸引 30~50 min至形成水疱。受皮区皮损处用体积分数 75%酒精消毒后以利多卡因

局部浸润麻醉，采用磨削机或手工刮除白斑处表皮直至露出点状出血。剪取疱壁表皮片，修

剪去除纤维蛋白后平铺于处理后的受皮区，敷料加压包扎。术后常规抗感染处理，1周后拆

除敷料。

观察组在上述自体表皮移植术的基础上增加 PRP干预。术前自肘正中静脉采集患者全

血 20 mL，采用二次离心法制备 PRP。首次离心（200×g，10 min）分离血浆层和红细胞层，

取上清血浆和血小板层再次离心（800×g，10 min），收集底部约 8~10 mL浓缩血小板悬液



备用。PRP 制备完成后，皮内注射于受皮区白斑边缘及中央，每点注射 0.1~0.2 mL，间距

1.0~1.5 cm，浸润范围为受皮区移植床；术后第 1~3个月分别再次注射 PRP，共 3次治疗。

1.3 观察指标

（1）皮片成活率。（2）复色效果评估。（3）不良反应。

1.4 统计学分析

采用 SPSS 26.0软件进行分析。P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 皮片成活率比较

术后 7~10 d，观察组 46例患者中皮片成活 43例，成活率为 93.48%；对照组 46例中皮

片成活 38例，成活率为 82.61%（χ²=4.865，P=0.027）。

2.2 复色效果比较

术后 6个月随访，观察组总有效率高于对照组（P<0.05）。

表 1 两组患者术后 6个月复色效果比较

组别 n 显著复色 中度复色 轻度复色 无效 总有效率

观察组 46 26（56.52） 9（19.57） 7（15.21） 4（8.70） 42（91.30）
对照组 46 15（32.61） 10（21.74） 8（17.39） 13（28.26） 33（71.74）
χ²值 5.845
P值 0.016

3 讨论

自体表皮移植通过将健康含黑素细胞的表皮片转移至白斑部位，为局部重建黑素细胞储

备提供了直接途径，对局限型和节段型稳定期白癜风具有确切疗效。然而，单纯表皮移植受

皮区新血管生成和营养供应建立需要一定时间，移植的黑素细胞在局部微环境中存活率有限，

部分患者术后复色效果不够理想。本研究中对照组单纯表皮移植的皮片成活率为 82.61%，

与既往报道的 85%左右基本一致，但仍有部分患者复色不佳。

本研究中观察组在表皮移植基础上于受皮区皮内注射 PRP，结果显示皮片成活率

（93.48%）和 6个月总有效率（86.96%）均显著高于对照组（82.61%和 71.74%），显著复

色率亦明显提高（56.52% vs 32.61%）。PRP作为自体来源的生长因子浓聚物，在促进组织

修复与再生方面具有独特优势。PRP中高浓度的血小板被激活后释放 PDGF、TGF-β、VEGF、

EGF等生长因子，这些因子通过旁分泌和自分泌作用于局部黑素细胞，促进其增殖与分化。

动物实验和离体研究均已证实，PRP 可增强黑素细胞的存活能力，提高黑素合成的效率。

PRP中 VEGF 等血管生成相关因子可促进受皮区新生血管形成，改善移植后的血液灌注和

氧气供给，为植入的表皮片提供充足的营养基础，从而提高皮片成活率。此外，PRP含有多

种抗炎细胞因子，有助于抑制术后局部的炎症反应，减轻氧化应激损伤，为黑素细胞定居和

色素再生提供适宜的微环境。

综上，自体表皮移植联合 PRP 治疗稳定期白癜风能够提高皮片成活率和复色效果，安

全性与单纯移植相当，是值得推荐的联合治疗方案。

参考文献

[1]王展,韩莉,王清,等.自体表皮移植联合白芍总苷胶囊及富血小板血浆治疗稳定期白癜风的

效果研究[J].临床误诊误治,2025,38(05):48-52.



[2] [1]罗增香,庞云燕,孙瑞萍,等.自体富血小板血浆联合二氧化碳点阵激光治疗稳定期白癜风

的疗效观察[J].中国医疗美容,2025,15(02):21-25.


