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【摘要】目的：观察脑梗塞临床开展规范化护理的价值与现实指导意义。方法：选择2025年1月至2026年1月，我院临床所收治的80例脑梗塞患者。依照随机数字表为分配原则将其分为两个独立小组，各40例。开展不同护理措施（常规护理；规范化护理），比较护理效果及情绪影响。结果：护理后，两组间数值比较，观察组焦虑、抑郁评分显著更低（P＜0.05）。结论：在脑梗塞患者的临床护理中，规范化护理可有效改善患者情绪，从而提高护理效果。
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脑梗塞作为临床常见的缺血性脑血管疾病，具有高发病率、高致残率的特点，严重威胁患者生命质量[1]。除神经功能缺损外，焦虑、抑郁等负性情绪在脑梗死后普遍存在，不仅延缓康复进程，更影响治疗依从性。规范化护理强调基于循证与标准流程，提供系统、连续、全面的干预措施，已逐渐应用于神经康复领域。本研究旨在探讨规范化护理模式对脑梗塞患者护理效果的具体作用，并重点评估其对改善焦虑、抑郁情绪的影响，以期为临床优化护理策略、促进患者身心整体康复提供参考依据。
1.资料方法
1.1一般资料
选择2025年1月至2026年1月，我院临床所收治的80例脑梗塞患者。依照随机数字表为分配原则将其分为两个独立小组，各40例。其中，对照组男/女：22/18。年龄46-73岁，平均年龄为（60.25±1.49）岁。病程2-9个月，平均（4.03±0.64）个月；观察组男/女：23/17。年龄45-74岁，平均年龄为（61.18±1.55）岁。病程1-10个月，平均（4.18±0.57）个月。经临床对比，两组间患者在各项临床基线资料的对比中，并未发现数值的显著差异（P＞0.05），可对比性良好。
1.2方法
对照组：常规护理，包括密切监测生命体征、维持呼吸道通畅、遵医嘱给药、指导合理饮食与基础康复活动，并提供常规健康宣教等。
观察组：实施规范化护理，具体措施如下：
（1）入院评估与计划制定：采用标准化评估表收集患者神经功能缺损程度、日常生活能力及心理状态，由责任护士与康复医师共同制定个体化护理方案。
（2）心理干预规范化：入院24 h内及每周运用焦虑自评量表（SAS）、抑郁自评量表（SDS）动态评估情绪，针对评分异常者实施认知干预、放松训练及正性鼓励，每周至少2次，每次20～30 min。
（3）康复护理规范化：依据脑梗塞康复指南，分阶段开展肢体被动与主动训练、平衡训练及日常生活活动训练，每日1～2次，每次30 min，并由护士记录执行情况。
（4）健康教育与出院指导：采用标准健康教育手册，一对一讲解疾病知识、用药依从性、复发预防及居家康复要点，出院前给予书面指导方案并安排电话随访（每2周1次，持续2个月）。所有操作均有明确流程记录与质控检查。
1.3观察指标
情绪状态：采用焦虑自评量表（SAS）和抑郁自评量表（SDS）[2]评估患者护理前后情绪变化。两个量表各含20个条目，采用4级评分法（1～4分）。SAS标准分≥50分提示存在焦虑，分值越高焦虑程度越重；SDS标准分≥53分提示存在抑郁。评估由经过统一培训的护士在患者入院24h内（护理前）及出院当天（护理后）独立进行。
1.4统计学分析
数据的统计分析在SPSS 26.0平台上执行。其中，计数资料、计量资料分别以百分比（%）、均数±标准差表示；其组间比较则相应地借助2检验与t检验完成。本研究中，将P ＜ 0.05界定为组间差异具有统计学意义。
2.结果
见表1数据结果可知，护理前两组患者各项数值评估结果未见显著差异（P＜0.05）；护理后，两组间数值比较，观察组焦虑、抑郁评分显著更低（P＜0.05）。
表1 两组患者护理前后情绪状态分析（[image: IMG_256]，分）
	组别
	例数
	SAS评分
	SDS评分

	
	
	护理前
	护理后
	护理前
	护理后

	对照组
	40
	58.32±4.56
	52.15±4.21
	57.86±5.02
	51.67±4.58

	观察组
	40
	57.89±4.62
	43.26±3.85
	58.12±4.94
	42.33±4.09

	t
	-
	0.423
	10.082
	0.235
	9.671

	P
	-
	0.326
	＜0.001
	0.519
	＜0.001


3.讨论
脑梗塞后患者常因神经功能缺损、自理能力下降及社会角色转变而继发焦虑、抑郁等负性情绪，发生率可达40%~60%[3]。负性情绪通过激活下丘脑-垂体-肾上腺轴，升高皮质醇水平，抑制神经修复并降低康复依从性，形成恶性循环。常规护理多侧重生命体征监测与基础康复，缺乏对心理状态的系统干预。规范化护理则基于循证指南，将心理评估、分层干预、阶段性康复训练及延续性健康教育整合为标准化流程，为改善患者情绪提供了可行路径。
本研究结果显示，护理后观察组SAS评分及SDS评分均显著低于对照组，组间数值结果存在显著差异（P＜0.001）。数据表明，规范化护理对缓解焦虑、抑郁效果明确。深入分析其原因：一方面，入院24h内及每周动态评估情绪并实施认知干预、放松训练，可及早识别异常情绪，通过纠正“卒中即瘫痪”等错误认知，降低交感神经兴奋性，减少去甲肾上腺素过度分泌，从而快速缓解焦虑；另一方面，分阶段肢体主动训练与日常生活活动训练促进运动皮质重塑，患者看到功能改善后自我效能感提升，有助于打破“无助-抑郁”负反馈。此外，标准化健康教育与定期电话随访强化了疾病认知与用药依从性，减少因复发恐惧诱发的慢性焦虑。
综上，规范化护理能系统改善脑梗塞患者的焦虑、抑郁情绪，促进身心整体康复，临床可操作性强，具有一定的现实推广价值。
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