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【摘要】目的：分析讨论基于 5E 理念的康复护理对肺结核患者预后质量的影响。

方法：选择 2024 年 12 月至 2025 年 12 月作为实验起止时间，选择该期间收治肺

结核患者 70 例作为观察对象，将 2024 年度收治患者 35 例作为对照组实施常规

护理，将 2025 年度收治患者 35 例作为观察组实施基于 5E 理念的康复护理，收

集相关指标，对比分析结果变化。结果：相较于对照组，观察组患者依从性、肺

功能指标、生活质量评分均优，对比两组数据 P＜0.05。结论：肺结核患者治疗

期间配合基于 5E 理念的康复护理可明显提高患者自我保健与康复意识，优化患

者遵医嘱行为，提高肺功能康复效果，改善生活质量，显示积极长远应用价值，

值得采纳。
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肺结核是临床常见肺部疾病，是指由于结核分枝杆菌侵袭肺部，经气管、支

气管蔓延至血管症状，患者多伴随发热、乏力、食欲减退、呼吸系统症状，且具

有一定传染性，严重损害肺部功能，甚至诱发呼吸衰竭，危及生命
【1】

。目前临

床主要通过抗结核治疗控制病情，但受躯体症状、病程、用药不良反应等因素影

响，治疗效果难以达到理想标准。鉴于上述因素，下文将围绕基于 5E 理念的康

复护理对肺结核患者预后质量的影响开展讨论，以期为康复护理质量改进提供可

靠支撑。

1资料与方法

1.1 一般资料

选择 2024 年 12 月至 2025 年 12 月作为实验起止时间，选择该期间收治肺结

核患者 70 例作为观察对象，将 2024 年度收治患者 35 例作为对照组，涉及年龄

范围：48-70 岁，平均值：（60.21±3.25）岁，男女例数=17 例/18 例；将 2025

年度收治患者 35 例作为观察组，涉及患者年龄范围：49-70 岁，平均值：（60.89

±3.56）岁，男女例数=18 例/17 例，基础资料 P＞0.05。

1.2 方法



两组患者均实施常规护理，向患者详细说明用药及相关不良反应，建议患者

利用正确佩戴口罩、处理痰液，防止传播。

观察组患者在此基础上开展基于 5E 理念的康复护理，步骤包含：1）积极鼓

励，主动与患者进行沟通交流，鼓励患者倾诉内心真实想法与困扰，采用鼓励性

语言安慰患者，并以经典治疗案例作为榜样鼓励患者学习，结合音乐疗法、正念

疗法开展情绪管理，促进患者情绪平稳
【2】

。2）对症教育，利用一对一宣教、图

片视频讲解等多形式开展肺结核、抗肺结核治疗等相关知识宣教，帮助患者全面

了解用药的重要性，学习用药不良反应、并发症特点、生活中注意事项以及处理

方法，促进患者掌握相关知识，能够积极长期保持健康行为，提高自我管理效果

【3】
。3）运动与日常工作建议，指导患者按时进行呼吸训练，如缩唇训练、腹式

呼吸训练、胸式呼吸训练等，待病情逐渐恢复后增加上下楼梯训练、抗阻力训练，

并指导患者独立完成日常生活，如整理房间、穿衣、洗漱等，逐渐回归正常生活。

4）评估与护理计划改进，开展阶段性病情评估，针对性分析患者心理、生理、

病情康复效果，根据患者需求调整康复护理方案，持续提升护理质量
【4】

。

1.3 观察指标

统计并分析两组患者依从性、肺功能情况（FEV1/FVC、PaO2、PaCO2）、生活

质量评分（QOL-30 量表对患者身体健康、心理健康、社交支持、环境条件等方

面进行整体评价），观察差异表现。

1.4 统计学分析

专业分析以 SPSS24.0 系统完成，计量数据计均数±标准差，两组差别比照

运用 t、 x
2
检测，计数运用（x±s，%）代替，P＜0.05 则统计学研究成立。

2结果

表 1比较两肺功能指标、生活质量评分、依从性数据（ sx  ，n=35）

组别 FEV1/FVC（%） PaO2（mmHg） PaCO2（mmHg） QOL-30 评分 依从性（%）

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

观 察

组

63.53 ±

6.20

78.13 ±

7.42

62.40 ±

6.11

42.39 ±

5.13

67.75 ±

6.73

84.86 ±

7.20

63.58 ±

3.42

89.67 ±

3.56

33（94.29）

对 照

组

63.49 ±

6.16

69.351

±7.02

62.36 ±

6.09

59.26 ±

4.20

67.68 ±

6.59

72.09 ±

8.01

63.49 ±

3.50

70.24 ±

3.67

29（82.86）



P 值 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05

3 讨论

随着肺结核的病情发展，出现胸部症状加重、结核分枝杆菌扩散症状，累及

骨关节、脑部、胃肠等器官，对身体造成一定损伤，并增加治疗难度。

基于 5E 理念的康复护理是建立在常规护理基础上的一种新型护理服务措施，

更加注重以人为本护理理念，关注患者生理、认知、康复锻炼、社会功能等多维

度支持，从整体观出发，改善患者身体机能、服药依从性及生活行为，优化患者

情绪状态，提升患者自我价值感、参与感，保障整体疗效，优化预后。在肺结核

患者康复期间应用，利用积极情感支持缓解患者负面情绪，提升患者治疗信心，

降低自我负担，为良好治疗依从性奠定基础。利用系统健康教育措施，使患者全

面了解用药方法，能够主动防范风险因素，根据自身情况开展有氧运动，并主动

参与生活技能学习中，进一步促进患者身体机能及肺功能的恢复。利用持续反馈

措施及时调整康复护理方案，满足不同康复阶段患者需求，持续提升护理质量，

保障康复效果。

总结：在肺结核患者中实施基于 5E 的康复护理措施显示积极长远应用价值，

值得采纳。
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