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【摘要】目的：侧重分析居家心理护理策略在老年慢性心衰合并失眠患者中的应

用效果。方法：筛选出 90 例老年慢性心衰合并失眠患者作为研究对象，所有样

本均出自 2024 年 8 月至 2025 年 8 月本院收治的患者中，采用系统抽样法分组。

对照组行常规居家护理，实验组联合开展居家心理护理，观察心理状态、匹兹堡

睡眠质量指数、心功能指标、治疗依从性，对比不同护理方案的效果差异。结果：

实验组各维度评分均显优对照组（P＜0.05）。结论：居家心理护理干预的整合

应用能够全面改善慢性心衰合并失眠患者的康复结局。均体现在负面情绪的减轻

上，睡眠质量的提升上，心功能指标的稳定上，以及居家自我管理能力的增强上，

值得推广。
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随着老年人口比例的持续上升，该群体中慢性心力衰竭（CHF）的发病率不

断攀升。CHF 是一种常见且高度流行的心血管疾病，其主要特征为心脏收缩或舒

张功能受损，导致心脏循环功能不足。临床表现有呼吸困难、疲劳和液体潴留。

该病症代表了心脏病的终末阶段，是导致患者死亡的重要因素
[1]
。居家休养是该

群体主要康复方式，而如何提升此阶段康复质量成为了当下亟需解决的关键性问

题，本文旨在探讨居家心理护理的实际应用效果，现将研究成果汇报如下：

1资料与方法

1.1 一般资料

从2024年 8月至2025年 8月院内收治的老年慢性心衰合并失眠患者中抽取

90 例作为研究样本，以系统抽样法分组，对照组：男女占比 27∶18；年龄均值

（72.34±2.55）岁；实验组：男女占比 26∶19；年龄均值（70.45±3.07）岁。

期间对样本资料的分类与归纳均引用相关软件予以处理，未见差异性（P＞0.05）。

1.2 护理方法

1.2.1 对照组予以常规居家护理：⑴叮嘱患者规范用药，并监测用药后不良反应；

⑵叮嘱患者养成良好作息习惯，积极开展适当体育锻炼；⑶指导患者保持低脂低

盐饮食，少食多餐摄入原则，以规避危险因素。⑷指导患者持续监测血压、心率

变化，便于及时发现异常及时就医。⑸定期到院复查。

1.2.2 实验组联合针对性居家心理护理：⑴组建专业护理团队，定期随访，全面

了解患者居家心理状态和具体诱因。而后根据需求制定针对性心理干预方案。⑵

认知矫正：采用通俗易懂的语言与患者沟通（电话、微信、上门随访等方式），

详细讲解疾病诱因、治疗方法、护理要点、注意事项等。同步发放疾病知识宣传

册，鼓励患者主动提出问题，并作出详细解答，以此提高患者认知，消除悲观、

恐惧心理，建立康复信心
[2]
。⑶居家放松助眠心理干预：向患者传授正确的腹式

呼吸技巧及渐进性肌肉放松训练方法，建议在睡前 15 分钟实施该干预以缓解睡

前心理紧张。指导家庭成员优化室内环境，减少噪音和强光暴露，从而改善由心

力衰竭所致呼吸困难引发的失眠症状
[3]
。⑷居家情绪疏导：以共情、倾听的沟通

原则与患者谈心，引导其勇敢表达内心烦闷、焦虑和恐惧，不评价、不打断，待

其彻底宣泄后，进行针对性安抚、疏导和鼓励。此外，详细为患者讲解心衰居家



应急处理方法，以消除未知恐惧。此外，叮嘱家属多加给予患者关怀、包容与陪

伴，使其充分感受来自亲人的支持与理解，从而更积极的面对疾病，配合治疗
[4]
。

1.3 观察指标

对两组患者的心理状态[焦虑自评量表（SAS）、抑郁自评量表（SDS）]、匹

兹堡睡眠质量指数（PSQI）、心功能指标、治疗依从性，对比不同护理方案的效

果差异。

1.4 统计学方法

SPSS23.0 软件分析,（±s）计量资料,t 检验，（％）数据百分率，P 评定

检验结果，P＜0.05，提示此数据有统计学差异。

2结果

经表格数据显示，不同护理方案的应用实施，均对患者有积极影响，相比之

下，实验组干预效果更理想（P＜0.05），见表 1：

表 1 两组总体护理效果比较（x±s）

组别
心理状态 心功能相关指标 PSQI 评分 治疗依从

性SAS SDS 6MWD LVEF 日间障碍 入睡时间 睡眠时间

对照组

（n=45）

51.25

±3.86

49.37

±3.63

398.8

±36.4

40.6

±4.74

1.38

±0.15

1.95

±0.26

2.16

±0.21

35

（77.78）

实验组

（n=45）

43.16

±3.23

42.07

±3.16

458.4

±39.7

48.6

±4.49

1.18

±0.13

1.35

±0.24

2.58

±0.18

42

（93.33）

3 讨论

结合上文所言，我们可清晰获得如下信息，居家心理护理对于老年慢性心衰

伴失眠患者的影响价值更高。实验组患者各维度评分及治疗依从性均显优对照组。

分析原因：常规居家护理内容多围绕疾病本身开展，缺乏对心理层面的重视，存

在干预漏洞，无法达到最佳干预效果。居家心理恰好弥补上述不足，组建专业护

理团队，完成个人评估，可确保护理方案的针对性；积极开展健康宣教可全面纠

正患者心理认知，减少心理波动和对心血管的刺激，更贴合老年居家患者生活状

态；居家放松训练及改善睡眠的心理指导能够有效调节睡眠节律，从而打破情绪

低落、严重失眠及心力衰竭加重之间的恶性循环
[5]
。

概而言之，居家心理干预可全面提升老年慢性心衰患者情绪及睡眠质量，值

得推广。
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