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【摘要】 目的 为了分析补中益气汤联合盆底康复治疗盆腔脏器脱垂的效果 方法 选择

2023年 6月-2024年 6月的盆腔脏器脱垂患者资料 52例，按照随机分组的方式分为对照组

和观察组，各 26例。对比两组患者的中医症状以及盆底肌指标 结果 观察组治疗后的中医

症状分低于对照组（P<0.05）；盆底肌指标优于对照组（P<0.05）差异均有统计学意义。

结论 补中益气汤联合盆底康复治疗盆腔脏器脱垂有利于促进患者的盆底功能恢复，改善

患者的中医症状。
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前言

盆腔脏器脱垂指的是女性盆腔位置的器官在盆底肌肉松弛或者损伤的过程中引起的位

置下垂疾病现象,盆腔脏器脱垂不仅对女性患者身体造成严重损伤，还会因此引发患者心理

负担，严重影响患者生活质量[1]。临床对于盆腔脏器脱垂的治疗。通常采取综合性治疗方式，

但盆腔脱垂治疗仅依靠短期物理治疗想要实现完全恢复存在难度。中医认为，盆腔脏器脱垂

是由于中气下陷所引发的。补中益气汤是中医治疗脾胃气虚，中气下陷的经典方剂。因此对

补中益气汤联合盆底康复治疗盆腔脏器脱垂的效果进行分析。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择 2023年 6月-2024年 6月的盆腔脏器脱垂患者资料 52例，按照随机分组的方式分

为对照组和观察组，各 26例。观察组患者年龄 32-54岁，平均（40.68±6.34）岁；对照组

患者年龄 30-53 岁，平均（40.57±6.24）岁；两组患者在一般资料上的差异（P＞0.05）均

无统计学意义。因此具有可比性。

1.2 方法

对照组实施盆底康复治疗。（1）通过凯格尔运动进行盆底肌的康复训练。患者采取平

躺姿势，指导患者进行阴道收缩，持续 5秒后放松，重复进行 1-2分钟。（2）电刺激疗法。

将电流探头作用于患者阴道，通过电刺激使肌肉被动收缩，一周 3次，每次持续 30min，持

续治疗 3个月。（3）日常避免久蹲久站，提重物，日常活动减少腹部用力，及时排尿。



观察组实施盆底康复联合补中益气汤治疗。汤方：黄芪 15g，党参 20g，白术 10g，当

归 12g，陈皮 6g，大枣 6 枚，生姜 7片，炙甘草 10g，柴胡 8g，升麻 6g。加入 300ml的水

煎煮至 150ml，待中药稍热服用，每日 1次。疗程同盆底康复治疗同步。

1.3 观察指标

（1）采用中医症状量表对两组患者干预后的乏力，盗汗，气短三项中医症状进行评分

比较，分数越高表示症状越严重（2）对比两组患者干预后的盆底肌指标。

1.4 统计学方法

所有数据均采用 SPSS20.0统计学软件进行比较分析，对于计量资料用（ sx  ）表示，

用 t 进行检验，（P<0.05）差异有统计学意义。

2 结果

2.1两组患者干预后的中医症状结果

观察组（n=26）的乏力（1.21±0.03）分低于对照组（n=26）（1.78±0.34）分（t=8.515

P<0.05）；观察组（n=26）的盗汗（1.13±0.14）分低于对照组（n=26）（1.69±0.45）分（t=6.059

P<0.05）；观察组（n=26）的气短（1.32±0.20）分低于对照组（n=26）（1.97±0.56）分（t=5.574

P<0.05）差异均有统计学意义。

2.2两组患者干预后的盆底肌指标

观察组（n=26）的阴道收缩肌电值（41.38±4.52）μＶ分高于对照组（n=26）（34.28

±3.34）μＶ（t=6.442 P<0.05）；观察组（n=26）的阴道动态压力（99.78±7.61）cmH2O

高于对照组（n=26）（84.68±6.27）cmH2O（t=7.809 P<0.05）;观察组（n=26）的阴道收

缩持续时间（8.76±0.62）s高于对照组（n=26）（6.54±0.24）s（t=17.027 P<0.05）差异

均有统计学意义。

3.讨论

盆腔脏器脱垂通常指子宫，阴道，膀胱以及直肠在盆底肌肉和韧带松弛的情况下造成的

脏器位置下移。严重者甚至会脱离阴道口。脏器脱垂会引发患者下腹部或会阴位置的下坠感

和压迫感。持续发展，会导致器官从阴道口脱出。还会引发排尿以及排便异常的症状[2]。盆

腔脏器脱垂不仅会对患者生活造成影响，还会导致患者身体一系列的并发症。想要更好的实

现盆腔脏器脱垂的治疗恢复，患者的身体基础素质是关键因素。

补中益气汤是出自金元时期医书著作中的经典补气方剂。常规的药物包含黄芪，人参，

白术，炙甘草，柴胡，升麻，陈皮，大枣，当归等多种温补药材。主治脾虚气陷，气虚发热



以及脏器下垂的症状。在现代医学中，应用于外科，内科，妇科以及眼科等多范围的疾病治

疗。中医看脏器脱垂。因脾主升清，脾虚则会导致清阳不升，故引发中气下陷，造成脱垂。

方剂中黄芪为君药，性微温。如脾肺，可以升阳，补气。人参，炙甘草和白术为臣药辅助健

脾；当归，人参补气养血；升麻，柴胡升阳举陷。对脏器脱垂病症有良好的的功效。案例分

析结果看来，观察组的中医症状分低于对照组（P<0.05），表明补中益气汤有效的改善了脏

器脱垂患者的中医症状；观察组的盆底肌指标高于对照组（P<0.05）差异均有统计学意义。

证明在补中益气汤联合盆腔康复治疗盆腔脏器脱垂的疗效中，不仅患者的身体基础得到了调

理，同时联合治疗有助于患者的盆底功能改善。

因此，补中益气汤联合盆腔康复治疗不仅能够从根本上对患者出现的中医症状得到治疗，

联合治疗还能促进患者的盆底肌功能恢复，同时有利于提高患者的生活质量。为临床盆腔脏

器脱垂的治疗提供了参考。
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