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摘要

荒漠化作为全球范围内严峻的生态环境问题，对我国林业生态系统稳定性、

区域经济发展以及民生保障都造成了严重威胁。本文以林业工程框架下的荒漠化

治理与植被恢复为研究对象，梳理了当前我国荒漠化土地的分布特征与危害，分

析了林业工程在荒漠化治理中的核心作用，总结了现有植被恢复技术的应用成效

与存在问题，并提出了优化荒漠化治理效果的针对性策略。研究认为，依托林业

工程构建系统化的植被恢复体系，能够有效提升荒漠化区域的生态承载力，实现

生态效益与经济效益的协同发展，为我国荒漠化治理的长效推进提供理论与实践

参考。
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一、引言

荒漠化是指由于气候变化和人类不合理活动等因素导致的干旱、半干旱以及

半湿润干旱区出现的土地退化现象，根据我国荒漠化监测公报数据显示，截至

2021年，我国荒漠化土地总面积约为 257.37万平方千米，占国土总面积的 26.81%，

主要分布在西北、华北北部以及东北西部等区域，这些区域不仅生态系统脆弱，

同时也是我国脱贫攻坚与乡村振兴的重点区域，荒漠化的持续扩张不仅会蚕食可

利用土地资源，降低区域生物多样性，还会加剧沙尘暴等极端气象灾害的发生，

威胁下游区域的生态安全与生产生活秩序。

林业工程作为生态修复领域的核心工程类型，凭借其系统性、长效性的特征，

成为我国荒漠化治理的核心路径之一。植被恢复是荒漠化治理的核心目标，也是

巩固荒漠化治理成果的核心保障，通过林业工程手段重建荒漠化区域的植被覆盖，

能够逐步改善区域小气候，提升土壤保水保肥能力，逐步修复受损的生态系统。

二、林业工程在荒漠化治理中的核心价值

首先，林业工程能够通过构建多层级植被防护体系，有效遏制荒漠化的扩张

趋势。荒漠化扩张的核心动力是风蚀与水蚀，在风沙源区域通过营造防风固沙林、



封沙育林育草等林业工程措施，能够形成乔灌草结合的立体防护结构，降低近地

面风速，减少风力对地表土壤的侵蚀，同时在水蚀荒漠化区域，通过营造水源涵

养林、水土保持林，能够提升植被对地表径流的截留能力，减少水土流失，遏制

土地退化的进程。

其次，林业工程能够推动荒漠化区域生态系统的逐步自我修复。天然生态系

统具有一定的自我更新能力，长期的荒漠化破坏了原有植被群落结构，导致土壤

种子库枯竭，林业工程不仅能够通过人工造林快速提升区域植被覆盖度，同时可

以通过封育等措施，为原生植被的自然恢复提供条件，逐步恢复区域原生植被群

落，提升生态系统的稳定性与抗干扰能力。

最后，林业工程能够实现荒漠化区域生态效益与经济效益的协同发展。荒漠

化区域往往经济发展水平较低，过度依赖土地开垦与放牧是导致荒漠化扩张的重

要原因，在林业工程实施过程中，通过发展特色经济林、沙产业等模式，能够在

治理荒漠化的同时为当地居民提供稳定的收入来源，改变传统的粗放型生产方式，

缓解生态保护与经济发展之间的矛盾，提升当地居民参与荒漠化治理的积极性，

保障治理成果的长效性。

三、当前林业工程中植被恢复的主要技术与应用问题

3.1 主流植被恢复技术类型

当前我国林业工程中应用较为广泛的荒漠化植被恢复技术主要分为三类，第

一类是封沙育林育草技术，该技术主要针对人为干扰强度较低、具备自然恢复潜

力的荒漠化区域，通过划定封禁区域，禁止放牧、开垦等活动，依靠原生植被的

自然繁殖能力逐步恢复植被覆盖，该技术成本较低，恢复后的植被群落更符合区

域原生生态特征，稳定性更强，适用于降水量在 100毫米以上的半干旱与干旱区

域。第二类是人工造林种草技术，该技术针对自然恢复难度较大的重度荒漠化区

域，通过人工选育适宜荒漠化区域生长的耐旱、耐贫瘠的植物品种，采用穴植、

容器苗造林等方式提升成活率，目前我国已经选育出包括梭梭、沙棘、柠条、胡

杨等一批适宜不同荒漠化区域的优良品种，为人工造林提供了品种支撑。第三类

是工程辅助植被恢复技术，该技术主要针对立地条件极差的区域，通过设置沙障、

节水灌溉等工程措施改善植物生长条件。

3.2 应用中存在的主要问题

首先，部分区域植被恢复过程中存在物种选择不合理的问题，部分地区在林

业工程建设中盲目追求植被覆盖率，选择了速生、耗水量大的外来物种，虽然短



期内提升了植被覆盖度，但是这些物种不仅会抑制原生乡土物种的生长，还会大

量消耗区域地下水资源，导致区域地下水位下降，反而引发生态系统的进一步退

化，出现“小老树”以及植被成片死亡的问题，无法实现长效稳定的植被覆盖。

其次，植被恢复结构单一问题较为突出，部分林业工程在荒漠化治理中以营

造纯乔木林为主，忽视了灌草层的构建，单一的植被结构不仅抗干扰能力差，容

易爆发病虫害，同时无法充分利用不同土层的水分与养分，生态系统的稳定性较

差，也难以有效提升区域生物多样性，无法发挥完整的生态防护功能。

最后，后期养护管理不足，重造林轻养护是当前林业工程荒漠化治理中较为

普遍的问题，很多区域在完成造林验收后就缺乏后续的抚育、补水、病虫害防治

等管理措施，导致植被成活率低、保存率低，很多造林区域经过几年后植被再次

退化，荒漠化问题重新出现，无法巩固治理成果。

四、优化林业工程荒漠化治理与植被恢复的策略

第一，坚持因地制宜的植被恢复原则，科学选择植物物种。在林业工程规划

阶段，需要充分调研区域的气候、水文、土壤条件，坚持适地适树的基本原则，

优先选择原生乡土物种，合理控制植被覆盖率与耗水量，匹配区域水资源承载力，

比如在降水量不足 200毫米的极端干旱区域，应该以封育自然恢复为主，优先发

展灌草植被，避免大规模营造乔木林，在半干旱区域可以根据水资源条件，合理

搭配乔灌草物种，构建符合区域自然特征的植被群落。

第二，完善林业工程全周期管理体系，提升植被恢复成效。改变传统重造轻

管的模式，将植被恢复的养护管理纳入林业工程的全周期管理体系，明确各阶段

的管理责任与资金保障，在造林后定期开展成活率调查，及时补植补造，根据植

被生长需要合理开展节水灌溉、病虫害防治、抚育间伐等养护措施，保障植被的

健康生长。

五、结论

荒漠化治理是我国林业生态工程建设的核心任务之一，植被恢复是荒漠化治

理的核心内容，林业工程为荒漠化区域植被恢复提供了系统化的实施路径，在遏

制荒漠化扩张、修复受损生态系统方面发挥着不可替代的作用。当前我国林业工

程荒漠化治理已经取得了显著成效，累计治理荒漠化土地超过百万平方公里，但

是在植被恢复过程中仍然存在物种选择不合理、结构单一、养护不足等问题，需

要在未来的工程实施中坚持因地制宜的原则，科学构建植被群落，完善全周期管

理体系，推动技术创新与产业融合，不断提升荒漠化治理的长效性与稳定性，为



我国生态安全屏障建设提供支撑。
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