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摘要：中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，是涵养社会主义核心价值观的

重要源泉。小学语文作为传承文化的基础性学科，承担着引导学生亲近传统、理

解文化的重要使命。当前小学语文传统文化教学普遍存在 “重知识传授、轻文

化体验”“重文本解读、轻情感共鸣” 的问题。本文立足《义务教育语文课程

标准（2022 年版）》要求，构建以 “沉浸” 与 “共鸣” 为核心的传统文化

体验式教学模式，从理论基础、模式框架、实施策略三个层面展开论述，为小学

语文传统文化教学提供可操作的实践路径。
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一、引言

中华优秀传统文化积淀着中华民族最深层的精神追求，代表着中华民族独特的精

神标识。小学阶段是学生文化认同与文化自信形成的关键时期，语文课程作为母

语教育主阵地，天然承担着传承优秀传统文化的使命。《义务教育语文课程标准

（2022 年版）》明确提出，要继承和弘扬中华优秀传统文化、革命文化、社会

主义先进文化，将文化自信作为语文核心素养的重要内容。

反观当下小学语文传统文化教学实践，仍存在明显短板：知识讲解多、情感体验

少，文本分析多、文化浸润少，教师讲授多、学生参与少。学生多以被动接受者

的身份参与课堂，难以真正走进传统文化的精神内核，难以产生深度情感共鸣。

如何让传统文化从书本知识转化为生命体验，让文化浸润真正落地，成为小学语

文教学必须破解的现实难题。基于此，本文构建以 “沉浸” 与 “共鸣” 为双

核心的体验式教学模式，推动学生在情境中体验、在体验中感悟、在感悟中认同。

二、体验式教学的理论基础

（一）体验式学习理论

美国教育家大卫・库伯提出体验式学习圈理论，认为学习是经由经验转化而生成

知识的过程，包含具体体验、反思观察、抽象概括、主动应用四个阶段。这一理

论为传统文化体验式教学提供了核心支撑：学生先在真实情境中获得文化体验，



再通过反思梳理形成认知，最终在实践应用中实现价值内化，强调学习者主动参

与而非被动旁观。

（二）情境认知理论

情境认知理论认为，学习并非脱离场景的知识记忆，而是嵌入真实活动与文化情

境中的参与过程。传统文化具有鲜明情境性，节日氛围、礼仪仪式、诗文韵律，

只有在特定场域中才能被充分感知。脱离情境的讲解会让文化变得遥远陌生，教

学需要还原文化场景，让学生身临其境感受文化魅力。

（三）接受美学理论

接受美学强调读者与文本的互动关系，读者的 “期待视野” 与文本的 “召唤

结构” 共同促成意义生成。学生对传统文化的接受不是单向灌输，而是基于已

有经验的对话与共鸣。体验式教学通过激活学生生活经验，促成 “视域融合”，

让传统文化从遥远的历史符号变为可理解、可共情的精神财富，实现师生与文本

的共同意义建构。

三、“沉浸 — 共鸣” 双维教学模式的基本框架

基于以上理论，本文构建 “情境创设 — 多维体验 — 深度对话 — 迁移内

化” 四环节教学模式，以沉浸促感知，以共鸣促内化。

（一）情境创设：构建文化场域

情境是沉浸的起点，旨在从感官、情感、认知三个维度让学生进入文化世界。感

官上，运用图片、音乐、实物、道具等营造氛围，如教《端午粽》时摆放粽子、

悬挂艾草、播放龙舟音效。情感上，以故事、设问引导角色代入，拉近学生与历

史人物的距离。认知上，设置探究问题驱动思考，如 “古人怎样过春节？与今

天有何不同？”，让学生在对比中理解文化传承与变迁。

（二）多维体验：调动全身心参与

体验是模式的核心，通过多通道参与强化感知。一是身体体验，动手操作、实践

模仿，如学《纸的发明》时尝试简易古法造纸，学传统礼仪时模拟作揖、拜年。



二是角色体验，通过课本剧、角色扮演走进人物内心，如《将相和》中演绎 “负

荆请罪”，体会人物胸襟与担当。三是创作体验，以吟诵、书写、诗配画、手抄

报等形式外化感受，让体验走向深化。

（三）深度对话：促进意义建构

对话是连接体验与共鸣的桥梁，包含三个层次。与文本对话，回归课文，将感性

体验转化为理性理解，聚焦关键词句与细节描写。与他人对话，通过小组讨论、

全班分享碰撞观点，拓宽理解边界。与自我对话，联系生活反思文化价值，如 “我

们能从古人身上学到什么”“传统文化在今天有什么用”，实现文化与生命的联

结。

（四）迁移内化：实现价值认同

内化是教学的最终目标，包括横向迁移与纵向内化。横向迁移是将课堂所学拓展

到其他文本、节日、习俗，开展自主探究。纵向内化是把文化精神转化为行为习

惯，如学《朱子家训》后制定家庭公约，将勤俭、孝亲等传统美德落实到日常生

活，实现从 “知道” 到 “做到” 的转变。

四、实施策略与建议

（一）因 “材” 施教：匹配课文类型选择体验方式

古诗词课文适合吟诵、诗配画、情境表演；传统节日课文适合实物展示、习俗模

拟；历史人物课文适合角色扮演、故事讲演；文化技艺课文适合动手操作、模型

制作、实地观察，让体验方式与文本特质高度契合。

（二）因 “龄” 施教：依据学段设计体验梯度

低年级以具象思维为主，侧重感官体验、游戏参与、简单模仿；中年级逐步增加

角色体验、小组合作、简易创作；高年级侧重深度对话、思辨探究、文化反思，

引导理解传统文化的当代价值，符合学生认知发展规律。

（三）因 “时” 制宜：依托节日节点强化真实体验



结合传统节日、节气开展同步教学，清明学节气诗文、中秋赏读咏月佳作、春节

后分享年俗体验。同时开展校园主题活动，如端午包粽、中秋诗会、春节写春联，

让课堂体验延伸到校园生活，增强文化感染力。

五、结语

中华优秀传统文化的传承，关键在于让文化走进学生内心。“沉浸 — 共鸣” 体

验式教学模式，以情境创设开启沉浸，以多维体验深化感知，以深度对话促成共

鸣，以迁移内化实现认同，形成完整的文化学习闭环。这一模式有效破解当前传

统文化教学表层化、形式化的问题，契合小学生认知特点与语文课程育人目标。

作为文化传承的引导者，教师应不断提升自身传统文化素养，精心设计体验活动，

让学生在沉浸式学习中感受文化之美，在情感共鸣中坚定文化自信。当传统文化

真正融入课堂、走进心灵，文化自信的种子便会在少年心中生根发芽，为民族精

神传承注入持久力量。
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